MEMORANDUM O SPOLUPRACI

KOLKO LASKY o.z.,

Sidlo: Rezidenéna ulica 775/43, 900 50 Hruba Borsa
KorenSpondencna adresa: Hlavna 48, 900 50 Hruba Borsa
1CO: 54147336,

Statutar: [ T

registracia Ministerstvom vniitra Slovenskej republiky. registraéné ¢islo: VV8/1-900/90-62410

(d'alej len ,,Kol'ko Ldsky™)

Nizov: Centrum socidlnych sluzieb EDEN
Sidlo: Sady M. R. Stefanika 66/3, 033 01 Liptovsky Hradok
Adresa pobocky, ak je odli$na od sidla; -
1CO: 42348901
Statutar: I e .
Osoba zodpovednd za projekt v ZSS: Il I [

Komunikagng e-mail: |

(dalej len ,.ZSS™)

PREAMBULA

I. Kolko Lasky realizuje Projekt SPOLU — s laskou k aktivnemu starnutiu (dalej len
wProjekr), ktorého cielom je podpora aktivneho starnutia a zlep3enie kvality Zivota
seniorov  prostrednictvom systematického rozvoja a implementicie inovativnych
nastrojov a metéd aktivizdcie seniorov so zameranim na kognitivne funkcie v
zariadeniach  pre  seniorov, podporenych medzigeneratnou spolupracou a

dobrovolnickymi programami.

rJ

ZSS je zariadenie socidlnych sluzieb, ktoré sa zapojilo do Projektu, & kioré md zdujem
podporovat’ aktivne starnutie seniorov, implementovat terapeutické a aktivizaéné
pomdcky a zvySovat odborné kompetencie svojho persondlu.

3. Predmetom tohto Memoranda je Gprava podmienok vzé.jnfnnej spoluprace stran pri
realizacii Projektu. Toto Memorandum slizi ako pravny zéklad pre zapojenie ZSS do
Projektu.

4. Z8S berie na vedomie, Ze Projekt je spolufinancovany Eurépskou tniou v ramci

Programu Slovensko.

by Anonymizer.sk



CLANOK I
ROZSAH A SPOSOB SPOLUPRACE

Projekt bude prebiehat’ v Siestich moduloch podl'a harmonogramu projektu, ktory tvori
Prilohu €. 1 tohto Memoranda (d'alej len ., Harmonogram”).
Kol'ko Lasky poskytne v silade s Harmonogramom ZSS rézne pomécky a néstroje na
aktivizaciu seniorov, ako aj prisluiné metodiky a zabezpeti bezplatné online Skolenia
persondlu ZSS. Pomédcky zostavaju ZSS ako nastroj na plnenie individualnych planov aj
po ukonceni Projektu.
Z88 sa v ramei Projekiu zavdzuje najmd aktivne sa zapdjat’ do aktivit Projektu, t.j.:

e dodrziavat pravidld a Harmonogram,

e vyphnit fivodny evalualny (registracny) formular,

e skusat’ dodané aktivizaéné pomoécky a aplikovat dodané metodiky podla

odporti¢ani Kol'ko Lasky,
e zabezpeCit G¢ast min. 1 =zastupcu na online vzdelavaniach podla
Harmonogramu,

e vyplitat' formulére spiitnej viizby, ktoré st sicast'ou jednotlivych modulov,

e zG&astnit’ sa vystupného online stretnutia,

e vyplnit' vystupny dotaznik.
V pripade, ak ZSS naprick pisomnému upozomeniu zo strany Kolko Lasky nesplni
ktortkol'vek z povinnosti uvedenych v bode 3 tohto ¢lanku Memoranda. je Kol'ko Lasky
opravnené neposkytnut’ ZSS d'al3ie aktivizatné pomdcky a vylGgit' ZSS z nasledujlicich
modulov Projektu, resp. vylucit’ ZSS z Gcasti na Projekte.
Z8S berie na vedomie, Ze Projekt je spolufinancovany Eurépskou tniou v rdmci
Programu Slovensko a zavdzuje sa poskytnit’ primerant sG&innost’ pri monitorovani,
hodnoteni a pripadnej kontrole realizacie Projektu zo strany poskytovatel'a nendvratného
finanéného prispevku alebo inych opravnenych kontrolnych orginov, a to v rozsahu
tykajicom sa jeho zapojenia do Projektu.
ZSS suhlasi s pouzitim anonymizovanych udajov ziskanych v ramci Projektu na uéely
vyhodnotenia, merania spolo¢enského dopadu, spracovania vystupov a prezentéicie
vysledkov Projektu.
ZSS berie na vedomie povinnosti informovania a komunikécie vyplyvajice z
financovania Projektu z Programu Slovensko a zavéizuje sa primerane oznaovat' aktivity
Projektu v silade s pokynmi Kolko Lésky.
Poskytnuté metodiky, vzdelivacie materidly a obsah modulov si duSevnym
viastnictvom Kol'ko Lasky a méZu byt' vyuZivané vyluéne na interné hcely ZSS v
rimci realizicie Projektu.
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CLANOK II
OSTATNE DOJEDNANIA
. Obe strany sa zaviizuj(, Ze neposkytnd, ani nezneuZiju Ziadne informadcie, ktoré sa
dozvedeli poCas trvania spoluprace na zaklade tohto Memoranda. Na tieto informdcie sa
vztahuje rezim utajenia dévernych informacii.
[oto Memorandum sa uzatvara na dobu uréitt odo dna nadobudnutia udinnosti tohto

Memoranda do skonéenia obdobia realizacie Projektu. t.j. do 31.1.2028.

CLANOK 111

ZAVERECNE USTANOVENIA

l. Toto Memorandum sa vyhotovuje v dvoch rovnopisoch, z ktorych kazda zo stran obdrzi
jeden rovnopis.

2. Memorandum nadobuda platnost a u¢innost’ diom jeho podpisania opravnenymi
zastupcami oboch stran.

3. NeoddeliteI'nou sucast'ou tohto Memoranda je Priloha ¢. 1 — Harmonogram

{. Strany Memora

vyhlasuji, Ze si Memorandum riadne a dosledne precitali, jeho

obsahu porozumeli, ich prejavy st dostatone jasné, urcité a zrozumitel'né, podpisujlice

osoby st opravnené k podpisu Memoranda a na znak sthlasu ho podpisujii.

V mene Kol'ko Lasky o.z. V mene Centrum socidlnych sluzieb
EDEN

P‘.\LIPE:-'

=
Podpis:

V Hrubej Borsi diia 3.3.2026




SPOLU - s laskou k aktivhemu starnutiu

Projekt SPOLU - s laskou k aktivnemu starnutiu zlepiuje kvalitu Zivota seniorov v 200
zapaojenych zariadeniach socidinych sluZieb (ZSS) po celom Slovensku. Prostrednictvom
inovativnych aktivizaénych pomécok, medzigeneraénej spoluprace deti a seniorov a odbornej
podpory persondlu podporuje aktivne, dostojné a zmyslupiné starnutie.

HARMONOGRAM PROJEKTU:

JANUAR 2026
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ADMINISTRATIVNA PRIPRAVA
V priebehu janudrs zahajuierne administrativnu pripravu  projektu, pripravujeme
formulire, vadeldvacu platformu, metodiky a podwiady k jednotiivim medulom.

MAREC/APRIL 2026
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MODUL . - AKTIVIZACNE POMOCKY 1
Prvé online vzdeldvanie {1 20min.) pod vedenim Mgr. Eriky Richtdrikovej, MsC, kde sa
budeme venoval aktivizabnym pombckam, kioré Erfka vyréba, Nisledne buda
Utasinicl dva meslace tieto pombcky podla pdporifani skafat 2 napokon vypinia
krathy formular spdtnej vzby k nim, ktoré na dal2om module krétko aj whodnotime.
Pombcky ostévajd v Z55 ako nastroj na plnenie indhvidudimych planow.

AUGUST/SEPTEMBER 2026
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MODUL lil. - MEDZIGENERACNA SPOLUPRACA

Tretie online vzdeldvanie (120min) sa zamerla nd nase doterajSle skdsenosd s
medzigeneraénou spolupracou @ pdovzdadme Gfastnikom metodiku, krord mdke
pomébct k osloveniu lokalne) komunity Vagich 255 a zapojeniu deti z okolitych 2§ do
2. rofnlka projelau Kolko Ldsky v scbe mad? Wedelivanie povedic odbormy garant
projekty SPOLU - ¢ laskou k aktivnemu starutiv, [ TN RN
spoluzakiadatelka Kolko Lsky o.z.

FEBRUAR 2027
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MODUL V. - FIREMNE SPOLUPRACE

Cielom Kofko Lésky o.z. je okrem aktivizacle seniorov aj aktivizacia fudi na pomec
senlorom, vratane firemnych spelupric a zapojenie firemnych dobrovolnikov co
1ejto pomaci. Firmy si dnes uvedomuli benefity firemne| filantropie a 755 7 toho mé2u
ziskaf cennd vppomoc napriklad dobrovolnlkov na trdvenie Zasu so senlormi,
expertné dobrovoinicive, alebo fyzicks wyppmoc & ul s Interlérovyml alebo
@xteriérovymi pracami Vadeldvanie vedie Mgr, Sihvia Slobodova,

SEPTEMBER 2027

SrsssERsssmssstaRElaRsaRERsRERa A

VYSTUPNE DOTAZNIKY, VYHODNOTENIE

Na zéver projeltu irealizujeme vystupné online stretnutie (30 min), na ktorom
spololne zhodnotime skisenosti UZastnikov so viatkymi Siestimi vedeldvacimi modulmi,

fch prinos pre kaldodennd pra. ako aj spatné vazby k metadikdm a distribuovangm
poméckam. Uastnici nasledne wypinia vystupny dotaznik, na zaklade kiarého ziskajd ~
certifikiit o absolvovani vedalévania. Vystupy buda vyulité pri spracovani zavereénej
spriwy o merani spolofenského dopadu

JANUAR 2028 O

KONFERENCIA SPOLU

Ziveredna Konferencia SPOLU bude verejnym podujatim, kicré zviditelni vwsledky
projektu, otvori diskusiu o systémovych rlefenlach a umoZni adiefanie
inSpirativnych prikindov & praxe. Predstavime kdlovaci model, sibor overenych
metodik, vystupy 7 merania dopadu a odporutania pre dalsie Zs5, Skoly a samospravy.
Porean/ budi zéstupcovia MPSVR SR, samosprdv, odbornych InStiticii,
partnerskych zarladeni a komunit. Konferencla bude platformou pre sietovanie a
motiviciu dalfich aktérov, kiorl majd zaujem implementovat overeny model podpory
aktivneho starnutia a medzigeneratnej spolupréce v Inych regidnoch Slovenska

PRIJIMATEL: KOLKO LASKY O.Z.

TRVANIE PROJEKTU:

FEBRUAR/MAREC 2026

PODPIS MEMORANDA, (IVOD

V tefto féze oslovujeme wybrané Z55, s kerymi podpieme memorandum o
spoluprdci a wyplnia Gwodny evaluatny formuldr, aby sme vedeli zhodnott
pofiatolny stav drowne aktivizice v zapojenych 255, v priehehu marca dorulime
nastroje = modulu | a dakd nds dvodné online stretnutie (30min) kde si
predstavime priebeh projekiu.

JUN 20286
........................... serasresmmEsenaRs T s AR R RRR RS

MODUL Il - REMINISCENCIA

MNa nafom druhom online vedelévani (120min) s budeme rozpréval o réznych
spisoboch reminiscenéne] terapie, naprikiad pomocou  realisticke]  babiky,
reminiscenénej omalovénky, alebo &) o tom, ako vyrobit spomienkovy box. Vzdeidvanie
bude viest nada skisena lektorka PhDr. Zuzana Drakovd, PhD. Opat budd Gtastnicl tieto
nastroje testovat vo svojich 255 po dobu dvoch mesiacov a ndsledne vyplnia online
spatni vazbu,

NOVEMBER 2026
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MODUL IV. - KOGNITIVNA AKTIVIZACIA

Témou natho Stvrtéha online vedelavania (120min) budd rérne formy price s
pamitou a mentdinou kondiciou. Vzdeidvanie vedie nata skisend trénerka pamati
PhDr. Zurana Drakowd. PhD. Sicasfou modulu bude metodika, pracowné hirky aj
Ipecidina pomdcka vyrobena presne na tento Glel, Ulasinic budd dva mesiace tisto
ndstroje restovat a ndsiedne vypinia onling spamu vazbu, krord si v dal%om madule a|
kratko vyhadnatime.

MAJ/JUN 2027
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MODUL VL. - AKTIVIZACNE POMOCKY 2
Téma nasho posiegného online vedelvania (120min) sa bude opdf tykaf
aktivizaénych poméeok pod vedenim Mgr. Eriky Richtarikove] MSe. Méstroje, kioré sl
predstavime, budy mat predpripravené hirky na pinenie individuéineho pldnu, ktord
st a) vysvetlime. Tieto pomécky budo néastnici testovat dva mesiace a nasiedne vypinia
formular spitnej vazby. Tymio webindrom ukonfime vietky vrdeldvace moduly a
presuniame <a do fizy vwhednocovania.

OKTOBER - DECEMBER 2027
VYPRACOVANIE SPRAVY 0 MERANI
SPOLOCENSKEHO VPLYVU

Na raklade vystupnych dotaznikov, spitne; vazby a poiorovani v praxl vypracujeme
komplexni spravu o merani spolofsnského wplywu projektu SPOLU. Sprava bude
analyzovat prinosy projektu pre <eniorov, pracovnikoy v 285, pedagogov of deti,
Hodnotl! <a bude Urovef aktivizdcke, implementicla metodlk, udriatelnost akthvit 2
kvalitativiie posuny v medzigeneralne| spolupraci a firemiej filantropil. Tento dokument
bude slifit ako podklad pre zéverefnd reflexiu projektu, ako a) podpors pre jeho
dalfie Skalovanie.

01/2026 - 01/2028

CELKDVY ROZPOCET: 315 593,24 €
FINANCOVANIE ZO STRANY EU: 2909 81357 €
OSOBA ZODPOVEDNA ZA ZVEREINENIE: MCR. SILVIA SLOBODOVA

PROJEKT JE SPOLUFINANCOVANY EUROPSKOU

UNIOU V RAMCI PROGRAMU SLOVENSKO.

Financované . ,.;:,’*.;.;.‘ PROGRAM B MINISTERSTVO _
PO L INVESTICI, HRTEDRr. sk
Eurﬁpskou Gnilou .::'::."' SLOVENSKO ;LG VENSKE] REPUBLIKY



