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I. Vznik, sidlo a postavenie poskytovatela socidlnych sluzieb

I. I Vznik poskytovatela socidlnych sluzieb

Centrum socidlnych sluZieb je novootvorend rozpo&tovd organizdcia zriadend Zilinskym
samosprdvnym krajom dria 6. novembra 2013. S ucinnostou od 9. mdja 2014 zacala
organizdcia poskytovat socidlne sluZby svojim prijimatelom v domove socidlnych sluZieb
a v Specializovanom zariadeni (dalej ako ,,zariadenie”, ,,organizdcia®, ,,CSS EDEN“) a uZ dria 12.

mdja 2014 prijimala prvych prijimatelov socidlnych sluZieb.

Zariadenie vzniklo rekonstrukciou a modernizdciou nevyuZivanej budovy domova
mlddeze v ramci projektu ,,Stavebné upravy — prestavba budovy za ucelom Specializovaného
zariadenia a DSS v Liptovskom Hrdadku”. Projekt je spolufinancovany Eurdpskou tniou vo vyske
85% z Eurdpskeho fondu regiondlneho rozvoja, 10% zo Stdtneho rozpoctu Slovenskej republiky
a 5% z rozpoctu Zilinského samosprdvneho kraja a bola nim vyriesend bezbariérovost budovy
pristavbou vytahu pre imobilnych prijimatelov socidlnej sluzby (dalej ako ,,PSS”) a ¢ast budovy

je prispbsobend vylucne pre PSS s obmedzenou schopnostou pohybu.
I. Il Sidlo a poloha poskytovatela socidlnych sluzieb

Zariadenie sidli v obci Liptovsky Hradok, okres Liptovsky Mikulds, katastrdlne uzemie
Liptovsky Hrddok na ul. Pod lipami 66/3. Je situované v peknom prostredi lipovej aleje pod
vrchom Zapacé, cca 20m od centra obce. V budove sa nachddza 27 dvojléZzkovych a 27
jednolbzkovych izieb vybavenych priestrannou predsiefiou so zabudovanymi uzamykatelnymi
skrinami, kupelfiou s toaletou a so sprchovym kutom, ktoré poskytuju dostatocné sukromie

a komfort PSS.

V zrekonstruovanych priestoroch budovy su vytvorené velmi dobré podmienky na
volnocasové aktivity PSS — ergoterapia: vybavend dieliia pre prdcu s drevom, kovom,
papierom, hrnciarska dielnia, tkacske krosnd, - fyzioterapia: telocvicria, - socidlna rehabilitdcia:
kniZnica, spoloCenské miestnosti, pocitacovd miestnost a iné. PSS maju taktieZ na kaZzdom

poschodi plne vybavenu kuchynku, kde si mézu sami pripravit ndpoje pripadne ohriat jedlo.
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Upravou externych priestorov zariadenia v septembri 2014 v rémci projektu ,,Spevnené
plochy a oddychovd zéna pred CSS EDEN — Liptovsky Hrdadok”, bol pred budovou zariadenia
postaveny altdnok s lavicami, stolom a krbom, boli vybudované chodniky, zasadené popinavé

rastliny a stromy —oddychovd zdna pre PSS za ucelom sprijemnenia strdvenia ich volnych chvil.
I. Il Postavenie a ¢innost poskytovatela socialnych sluZieb

Zariadenie je rozpoctovou organizdciou v zriadovatelskej pésobnosti Zilinského
samosprdvneho kraja (dalej ako ,ZSK*). Hospoddri so zverenym majetkom vo vlastnictve ZSK,
na plnenie predmetu cinnosti zariadenia na zdklade zmluv o zvereni majetku do sprdvy alebo
na zdklade inych skutocnosti. Organizdcia je svojimi priimami a vydavkami zapojend na
rozpocet vyssieho tzemného celku — ZSK. S pridelenymi finanénymi prostriedkami hospoddri
samostatne, na zdklade schvdleného rozpoctu zriadovatelom podla § 21 ods. 1) zdkona ¢.
523/2004 Z. z. o rozpoctovych pravidlach verejnej sprdvy a o zmene a doplneni niektorych
zdkonov v zneni neskorsich predpisov ,a v sulade so smernicami, vydanymi rozhodnutiami a

metodickymi pokynmi zriadovatela a pod.

Zariadenie sa cleni na domov socidlnych sluZieb a Specializované zariadenie. Mad
kapacitu 81 muZov, z toho 41 miest pre domov socidlnych sluzieb a 40 miest pre Specializované

zariadenie.

V_domove socidlnych sluZieb poskytujeme socidlne sluzby na rieSenie nepriaznivej

socidlnej situdcie z dévodu tazkého zdravotného postihnutia, nepriaznivého zdravotného stavu
alebo z dévodu dovrsenia déchodkového veku plnoletej fyzickej osobe, ktord je odkdzand na
pomoc inej fyzickej osoby a jej stupen odkdzanosti je najmenej V podla prilohy ¢. 3 zdkona ¢.
448/2008, alebo plnoletej fyzickej osobe, ktord je nevidiaca alebo prakticky nevidiaca a jej
stupen odkdzanosti je najmenej Il podla prilohy & 3 zdkona ¢. 448/2008 pobytovou celoro¢nou

formou.

V _Specializovanom zariadeni poskytujeme rovnaké socidlne sluzby ako v domove

socidlnych sluZieb formou pobytovou, celoroc¢nou. Cielovou skupinou je plnoletd fyzickd osoba,
ktora je odkdzand na pomoc inej fyzickej osoby, jej stuper odkdzanosti je najmenej V podla

prilohy ¢. 3 zdkona ¢. 448/2008 a mad zdravotné postihnutie, ktorym je najmé Parkinsonova
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choroba, Alzheimerova choroba, pervazivna vyvinova porucha, skleréza multiplex,

schizofrénia, demencia r6zneho typu etioldgie, hluchoslepota, AIDS.

Predmetom c¢innosti a odbornym zameranim v zariadeni je nasledovné:

a) pomoc pri odkdzanosti na pomoc inej fyzickej osoby,

b) socidlne poradenstvo,

c¢) socidlna rehabilitdcia,

d) osetrovatelska starostlivost,

e) ubytovanie,

f) stravovanie,

g) upratovanie, pranie, Zehlenie a udrzba bielizne a satstva,
h) osobné vybavenie,

ch) zabezpecuje sa pracovnd terapia a zdujmovd cinnost,

i) utvdraju sa podmienky na tuschovu cennych veci.

I. IV Socidlne sluzby poskytované v zariadeni

Kazdy novoprijaty PSS md v procese adaptdcie, v trvani troch mesiacov, vypracovany

Pldn adaptdcie. V tomto procese je cielom zamestnancov zariadenia PSS ¢o najlepsie spoznat

a pomdct mu efektivne a s ¢o s najmensimi problémami sa adaptovat na prostredie a reZzim
zariadenia. V tomto procese sa snazime o uzku spoluprdcu s rodinou PSS a jeho blizkymi
osobami, aby stres spésobeny prechodom do nového prostredia a medzi cudzie osoby bol pre

PSS ¢o najmenej zatazZujuci.

Po tejto dobe je v spoluprdci s kazdym PSS vytvoreny jeho Individudiny pldn, ktorého

sucastou je aj Pldn socidlnej rehabilitdcie. Obidva pldny sa vypracovdvaju na obdobie pol roka,

pocas ktorého sa pravidelne vyhodnocuju, pri niektorych dochddza k upravam. Pri samotnom
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zostavovani planov spolupracuju okrem kltucového pracovnika PSS aj ostatni odborni

zamestnanci, rehabilitacnd pracovnicka a psychologic¢ka zariadenia.

Cielom pldnu socidlnej rehabilitdcie je udrZovat, podporovat a rozvijat samostatnost,

nezdvislost a sebestacnost PSS pocas ich pobytu v nasom zariadeni.
V ramci terapii a volnocasovych aktivit PSS v nasom zariadeni ponukame:

Individudlnu psychoterapiu - predstavuje proces stretnutia PSS so psychologickou, ktorej
profesiondlna asistencia méZze PSS pomdct pri zvlddani jeho problémov, ndro¢nych Zivotnych
situdcidch, psychickych i somatickych problémov. Cielom je ziskanie hlbsieho porozumenia o
sebe samom a o svojej situdcii, ktord PSS poskytne informdcie déleZité k zlepseniu schopnosti

zvlddat vilastny Zivot.

Skupinovd psychoterapia je metdda, ktord k terapeutickym ucelom vyuZiva vztahy a interakcie

medzi ¢lenmi skupiny, alebo skupinovu dynamiku. Je vhodnd zvldst v situdcii, kedy je problém,
s ktorym sa PSS stretdva, sucastou sirSieho socidlneho kontextu. Skupina ponuka mozZnost
nazriet do problému z viacerych uhlov, zvaZovat rézne pristupy a rézne rieSenia. DokdZe

motivovat jednotlivca k vysokému nasadeniu, ndsobit schopnosti a zrucnosti jednotlivych PSS.

Ergoterapiu - subor terapeutickych technik, ktory je sucastou liecebnej rehabilitdcie. VyuZiva
pohyb, ktory sluZi na preventivny aj lieCebny ucel. Zavedenim funkénej ergoterapie prioritne
sledujeme Upravu a zlepsenie postihnutej fyzickej alebo psychickej funkcie. Cinnosti v rdmci
vykonu ergoterapie zodpovedaju fyzickému a psychickému stavu PSS. Cielom je dosiahnutie
samostatnosti vo vSetkych smeroch a oblastiach. Primdrnou ulohou ergoterapeutov v nasom
zariadeni je chdpanie PSS ucelene v jeho socidlnom prostredi, spolu so somatickymi a
psychickymi zmenami zdravotného stavu. V podmienkach zariadenia sa zameriavame najmd

na prdcu s drevom v drevdrskej dielni, pracu s papierom, drétovanie, kordlkovanie, tkanie a iné.

Arteterapiu - cielom nie je vytvorit umelecké dielo, ale rozvijat tvorivost a spontdnny prejav,
komunikovat neverbdlnymi cestami. Prinosom arteterapie pre nasich PSS je najmd v moZnosti
vyjadrit svoje vnutorné preZivanie a relaxovat tvorenim. Napomdha k vytvoreniu pevnejsieho

a na pocite dévery zaloZeného vztahu medzi nasimi PSS a pracovnikmi, ktori arteterapiu
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vykondvaju. Hodnoty diela, ktoré vznikaju pri socidlnej terapii - arteterapii su origindine,

autentické, vznika sila preZitku, zaujatie, imagindcia. Tvorba je hrou. Riadend arteterapia je
vyuZivand u PSS s ochorenim DMO, Alzheimerova demencia a pri depresivnych stavoch. V
nasom zariadeni artetarpeutické techniky vykondvaju pracovnici s PSS pod vedenim doc. akad.

mal. Pavla Ruska, ArtD. a psychologicky PhDr. Zuzany Sevéikove.

Biblioterapia - hlavnhym cielom biblioterapie je revitalizdcia, resocializdcia a celkovy rozvoj
osobnosti. U ich zdkladov stoji presvedcenie, Ze kniha méZe priaznivo ovplyvnit sprdvanie PSS.
Ucelom biblioterapie nie je bojovat priamo s ochorenim, ale dopoméct prijimatelovi sa s fiou
vyrovnat. Mala by ho podnietit a povzbudit k aktivnemu spbésobu Zivota aj napriek
obmed:zeniu, ktoré ho postretlo. V zariadeni, na Ziadost PSS vznikol biblioterapeuticky kruZok,

kde maju moznost diskutovat o precitanych tituloch a prezentuju vlastné autorské prdce.

Relaxdcie — relaxacné techniky su vhodné pri zvliddani uzkosti a pri predchddzani depresivnym
stavom PSS, ale rovnako je mozZné liecCit mnohé zdravotné problémy. V hlbokom relaxacnom

stave sa ddva do pohybu aj samolieciaci proces u PSS.

Edukadcie - v tejto forme terapii sa snaZime vybavit PSS adekvdtnym mnoZstvom poznatkov,
zrucnosti a ndvykov tak, aby bol schopny zapojit sa do spolocenského Zivota a Zit jemu
primerany kvalitny Zivot bez toho, aby sp6sobil tazkosti svojmu okoliu. Zameriavame sa najmd
na prevenciu socidlno-patologickych javov, ako je fajcenie, alkoholizmus, uZivanie réznych

drog, prevenciu Sikanovania a agresivity.
Fyzioterapia — rehabilitdciu PSS v zariadeni zabezpecujeme dvomi sp6sobmi:
1. dochddzkou na jednotlivé oddelenia k 16Zku imobilného klienta,

2. liecebnou telesnou vychovou v telocvicni pre mobilnych klientov, aj klientov na vozicku,

ako aj skupinové cvicenia pre viacerych klientov.

Individudlna telesnd vychova pri 16Zku PSS na oddeleni spociva v pasivnom rozcvicovani
dlhodobo leZiacich PSS, v spravnom polohovani PSS, ¢im predchddzame vzniku dekubitov. S PSS

sa snaZime nacvicovat sed, stoj ako i chédzu s réznymi pomébckami. Pomocou uvolriovacich
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masdzi, technik z bazdlnej stimuldcie a aplikovanim suchého tepla navodzujeme PSS pocit

uvolnenia svalstva a celkovej relaxdcie.

LieCebnd telesnd vychova prebieha hlavne v doobedriajSich hodindch v priestoroch
fyzioterapie na 4. poschodi zariadenia. V tejto miestnosti vyuZivame rehabilitacné pomécky
a pristroje, ktoré sluZia na zlepsenie motoriky, zniZenie bolestivosti, na zvysenie svalovej sily
a rozsahov pohyblivosti. Fyzioterapeut pri prdci vyuziva techniky klasickej, reflexnej masdze,
mdkké techniky a cvicenie podla Vojtu. Fit lopty sluZia ako pomécka pri skupinovom cviceni.
PSS tieto cvi¢enia napomdhaju sprdvnemu drZaniu tela, najmdé pri problémoch s chrbticou. K
zlepseniu dychania u PSS dochddza pomocou dychacej gymnastiky. Skupinka 6 - 9 PSS sa raz

tyZdenne zucasthiuje autogénneho tréningu metddou relaxdcie.

Pri fyzioterapii s PSS odborny persondl vyuZiva rézne pristroje a pomdcky, akymi su
masdzZne kreslo, masérsky pult, masdzne lopticky a iné pomdcky na masirovanie, Cinky, fit
lopty, rebriny, molitanovy bazén, posilfiovacia veZa, staciondrny bicykel, podlozky na cvicenie,

zdvesnd hojdacka, bradlovy chodnik a iné.

Pracovnici zariadenia boli preskoleni v koncepte bazdlnej stimuldcie, o md velmi

priaznivy vplyv na nasSich PSS. Koncept bazdlnej stimuldcie sa zameriava na vsetky oblasti
ludskych potrieb s poruchou vedomia. Bazdlna stimuldcia tieZ vyuZiva jednu z déleZitych
vlastnosti mozgu — plasticitu, ¢iZe schopnost pruzne prispésobovat svoju stavbu aktudinym
potrebdm. Prostrednictvom bazdlnej stimuldcie dostdva PSS moZnost, aby citil hranice svojho
tela, rozvijal vlastnu identitu, vnimal okolity svet, seba samého, a tym ¢o najdéstojnejsie a

najkvalitnejsie prezival svoj Zivot.

Vyuzivame somatické polohy ,Mumia“ a ,Hniezdo”, dalej ukludnujucu a
povzbudzujiucu somaticku stimuldciu, masdZe stimulujuce dychanie, vestibuldrnu stimuldciu a

auditivnu stimuldciu — televizia, DVD, CD, radio, komunikdcia, ¢itanie rozprdvok.

Poskytujeme aj rézne moZnosti zdujmovych utvarov pre nasSich PSS podla ich
individudlnych zdujmov: futbalovy kruZok (pravidelné navstevovanie Sportovej haly nedaleko
zariadenia) a plavecky kruZok, pocitacovy kruzZok (internetovd miestnost), kruZok tkania na

krosndch v zariadeni, keramicky kruZok a iné.
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Il. Prevadzkové podmienky poskytovania socialnych sluzieb

Vzhladom na to, Ze sme novozriadend organizdcia, nase prvotné vydavky na
zabezpecenie chodu organizdcie boli pomerne vysoké, ¢astokrdt ide o jednorazovy ndklad,
o predmet obstarania s dlhsou dobou pouzitelnosti. Poc¢as roka 2014 sme si za tucelom zvysenia
kvality poskytovania socidlnych sluZieb a na zabezpecenie cCinnosti prevddzky zariadenia

z uSetrenych rozpoctovanych financénych prostriedkov obstarali nasledovné:

- Uprava exteriéru zariadenia (spevnené plochy a oddychovad zéna pred CSS EDEN — Liptovsky
Hradok),

- priemyselny bubnovy susi¢ prddla,

-zdravotnicke vybavenie (hydraulickd hygienickad stolicka, umyvacka podloZnych mis, pomocnd
stdvacia stolicka, sprchovy panel s wc funkciou, antidekubitné matrace),

- 0sobné viacmiestne motorové vozidlo (Specidlne upravené pre PSS na voziku),

- vibraénd vodnd postel pre ucely vytvorenia snoezelen miestnosti,

- nabytok do kanceldrii, vstavand Satnikovad skrifia na obuv pre PSS,

- PC zostavy, TV,

- zariadenie fyzioterapie cvicebnymi a masérskymi poméckami a strojmi,

- zariadenie pracovnej terapie (pomécky do hrnciarskej dielne, ndstroje a zariadenia pre prdcu
s drevom, kovom, tkaninou a pod.),

- fleecové deky, vankuse, prehozy na postele pre PSS a iné.

Zariadeniu boli na zdklade darovacich zmluv darované ucelovo viazané financné

prostriedky, ale aj posilovacia veZa, staciondrny bicykel a televizory pre PSS.

Pre PSS zariadenie zabezpecuje externé sluZzby a volno¢asové aktivity — ADOS, pedikura,
navstevovanie Sportovej haly, plavdrne, kulturnych a spolocenskych podujati a pod. Zariadenie

pravidelne navstevuje prakticky lekdr, lekdr psychiater jedenkrdt tyZzdenne.
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Doddvatelskym spésobom zariadenie obstardva dovoz stravy, zdravotnicke potreby
a pomocky, Cistiace a dezinfekéné prostriedky a pomdcky, kanceldrske potreby a osobné

ochranné pracovné pomécky pre persondl zariadenia.

1. Struktdra prijimatelov socidlnych sluzieb

Centrum socidlnych sluZieb EDEN sa stal od 12. mdja 2014 do 31. decembra 2014
domovom pre 73 PSS odkdzanych na poskytovanie socidlnych sluzieb v domove socidlnych
sluZieb a pre prijimatelov odkdzanych na poskytovanie socidlnych sluZieb v Specializovanom
zariadeni.

Z celkového poctu prijimatelov bolo prijatych 47 muzov do domova socidlnych sluzieb
a 26 muZov bolo prijatych do Specializovaného zariadenia. Cielovou skupinou su dospeli muZi
vsetkych vekovych kategdrii— prijimatelia, ktori vzhladom na svoj zdravotny stav potrebuju
pomoc, podporu, starostlivost a dohlad takou formou a druhom socidlnej sluzby, ktoru
poskytuje nase zariadenie. Vekovd Struktura PSS je 18 — 89 rokov. Vekovy priemer prijimatelov

socidlnych sluZieb je 51 rokov.

Graf €. 1: Prehlad PSS podla typu poskytovanej socialnej sluzby v €leneni na DSS a 5Z

Prehlad prijimatelov socialnych sluzieb podla typu
poskytovanej socidlnej sluzby

= Domov socialnych sluZieb = Specializované zariadenie

Zdroj: Vlastné spracovanie
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Tabulka ¢. 1: Prehlad prijimatelov socidlnych sluzieb podla poskytovanej socidlnej sluzby

Typ socidlnej sluzby Pocet PSS
Domov socialnych sluzieb 47
Specializované zariadenie 26
Spolu 73

Zdroj: Vlastné spracovanie

K zdkladnym ochoreniam PSS su pridruZené aj iné ochorenia, s ktorymi prijimatelia

zdpasia.

Graf €. 2: ZloZenie PSS podla diagndzy

Zlozenie prijimatelov socialnych sluzieb podla diagnozy

AN\

= Oraganicky psychosyndréom m Schizofrénia

= Alzheimerova choroba Demencia

= Mentdlne postihnutie ® Poruchy osobnosti rézneho typu
m Detska mozgova obrna m Syndrém zavislosti od alkoholu

m |né priciny odkazanosti na socialnu sluzbu

Zdroj: Vlastné spracovanie
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Tabulka €. 2: ZloZenie PSS podla diagndzy

Hlavna diagnodza Pocet PSS
Oraganicky psychosyndrom 21
Schizofrénia 14
Alzheimerova choroba 2
Demencia 5
Mentalne postihnutie 15
Poruchy osobnosti rézneho typu 2
Detska mozgova obrna 3
Syndrém zavislosti od alkoholu 5
Iné priciny odkdzanosti na socidlnu sluzbu 6
Spolu 73

Zdroj: Vlastné spracovanie

Vidcsina PSS sa v minulosti lieCila a v sucasnosti sa stdle lie¢i od zavislosti od alkoholu

alebo inej ndvykovej Idtky.

Graf €. 3: PSS a zavislost na alkohole

Prehlad PSS, ktori v minulosti prekonali alebo v
sucasnosti prekonavaju zavislost na alkohole

= Prijimatelia, ktori v minulosti prekonali alebo v stic¢asnosti prekondvaju zavislost na
alkohole

= Prijimatelia, ktori neprekonali ani neprekonavaju zavislost na alkohole

Zdroj: Vlastné spracovanie
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Tabulka €. 3: PSS a zavislost na alkohole

Prijimatelia, ktori v minulosti prekonali alebo v si¢asnosti prekondvaju zavislost na alkohole 28
Prijimatelia, ktori neprekonali ani neprekonavaju zavislost na alkohole 45
Spolu 73

IV. Personalne podmienky a organizacna struktura poskytovatela

socialnych sluzieb

Do zariadenia boli prijati prvi zamestnanci dria 19. marca 2014 v pocte 11

zamestnancov v nasledujucej Strukture:

Tabulka €. 4: Struktura zamestnancov k 03/2014

Riaditel DSS a $Z

Ekondmka — veduca useku

Ekonomicky usek 3 | Manazér pre ekonomiku a projekty

Mzdar - personalista

Hygienicko- Referent opatrovatel'skej sluzby
prevadzkovy usek > Upratovacka
Usek priamej Veduci o3etrovatel'ského tseku
starostlivosti ' Opatrovatel
Socidlny pracovnik
2 Pracovny terapeut
Usek udriby 1 | Udribar

Zdroj: Vlastné spracovanie

Novoprijati zamestnanci pripravovali priestory na prijatie prvych PSS. Prvi PSS boli
prijati dria 12. mdja 2014. Postupne, v zavislosti od poctu prijatych PPS, sa prijimali i novi

zamestnanci.
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K 30. 06. 2014 bolo v CSS EDEN zamestnanych 23 zamestnancov.

Tabulka €. 5: Struktira zamestnancov k 06/2014

Riaditel DSS a $Z

Ekonédmka — veduca useku

Manazér pre ekonomiku
Ekonomicky usek 3
a projekty

Mzdar - personalista

Hygienicko- Referent opatrovatel'skej sluzby

prevadzkovy Usek Upratovacka

Zamestnanec pracovne

Pomocna sila v kuchyni

Usek priamej Veduci oSetrovatelského useku

starostlivosti Opatrovatel
10

Sestra v zariadeni socidlnych

sluzieb

Socialny pracovnik

Pracovny terapeut

Usek udriby 1 | Udribar

Zdroj: Vlastné spracovanie
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K 30.09. 2014 bolo v CSS EDEN zamestnanych 32 zamestnancov.

Tabulka €. 6: Struktira zamestnancov k 09/2014

Riaditel DSS a $Z

Ekonédmka — veduca useku

Manazér pre ekonomiku

Ekonomicky usek 3
a projekty
Mzddr - personalista
Hygienicko- Referent opatrovatel'skej sluzby
prevadzkovy Usek : Upratovacka

Zamestnanec pracovne

Pomocna sila v kuchyni

) Veduici o3etrovatel'ského useku
Usek priamej

Opatrovatel
starostlivosti 15

Sestra v zariadeni socidlnych

sluzieb

Socialny pracovnik

w| o

6 | Pracovny terapeut

N

Ergoterapeut

Usek udriby 1 | Udribar

Zdroj: Vlastné spracovanie
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K 31.12. 2014 bolo v CSS EDEN zamestnanych 41 zamestnancov (organizacna Struktudra vid’

Priloha ¢. 1)

Tabulka &. 7: Struktdra zamestnancov k 12/2014

Riaditel DSS a SZ

Ekonédmka — veduca useku

Manazér pre ekonomiku

Ekonomicky usek 3
a projekty
Mzdar - personalista
Hygienicko- Referent opatrovatel'skej sluzby
prevadzkovy Usek . Upratovacka

Zamestnanec pracovne

Pomocna sila v kuchyni

R N W =

Veduci oSetrovatel'ského tseku

) Opatrovatel
Usek priamej

20 | Sestra v zariadeni socialnych
starostlivosti
sluzieb

~N

Fyzioterapeut

Socialny pracovnik

Pracovny terapeut

Ergoterapeut

N[ N[ W[ k=

InStruktor socidlnej rehabilitacie

Usek udriby 1 | Udribar

Zdroj: Vlastné spracovanie

Persondlne vybavenie zariadenia je stanovené v zmysle organizacnej Struktury, ktord
optimdlne zabezpecuje pracovné cinnosti suvisiace s poskytovanim kvalitnej socidlnej sluzby
podla zdkona & 448/2008 Z.z. o socidlnych sluZbdch.

Vykon prdce a odmeriovanie zamestnancov DSS a $Z sa riadi prislusnymi ustanoveniami

Zdkonnika prdce v zneni neskorsich predpisov, Zdkonom ¢. 552/2003 Z.z. o vykone prdce vo
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verejnom zdujme a Zakonom ¢. 553/2002 Z.z. o odmeriovani zamestnancov pri vykone prdce
vo verejnom zdujme v zneni neskorsich predpisov.

V zmysle zdkona ¢. 448/2008 Z.z. § 9 odst. 3., kde poskytovatel socidlnej sluzby je
povinny dodrZzat maximdlny pocet PSS na jedného zamestnanca a minimdlny percentudiny
podiel odbornych zamestnancov na celkovom pocte zamestnancov k 31. 12. 2014 v CSS EDEN

Liptovsky Hrddok bolo 41 zamestnancov a 60 PSS.

Tabulka €. 8: ZloZenie zamestnancov vzhladom k PSS k 31.12.2014

Pocet Skutocény Max. pocet Podiel odbornych zamestnc.
odbornych | pocet PSS PSS na na celkovom pocte
Pocet Pocet zamestnc. | na jedného zamestnancov
CSS PSS vsetkych jedného zamestc. min. % podiel skutocny
zamestc. zamestc. podla prilohy | podla zakona ¢. % podiel
¢.1 zakona ¢. | 448/2008 Z.z.
448/2008 Z.z.
DSS 41 20,5 13 2,0 2,0 60 % 60%,
Y4 19 20,5 17 1,08 1,3 65 % 76,5%
Spolu 60 41 30

Zdroj: Vlastné spracovanie

Uroveri poskytovanych socidlnych sluZieb vo velkej miere zdvisi od kvalifikovaného
persondlu. Preto sme pri prijimani zamestnancov do novootvoreného zariadenia kladli déraz
predovsetkym na odborne zdatny persondl, ktory by zabezpecoval a poskytoval socidlne sluZby
na vysokej odbornej a profesiondlnej urovni.

Vsetci novo prijati zamestnanci museli pred ndstupom do zamestnania splinit
kvalifikacné predpoklady v zmysle platnej legislativy a v priebehu trvania pracovného pomeru
si nadalej doplriat a zvysovat vzdelanie.

Jedna zamestnankyria, ktord zabezpecuje poskytovanie osetrovatelskej starostlivosti

zacala v eSte v roku 2014 Specializacné Studium — osetrovatelskd starostlivost v komunite
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a jedna zamestnankyria zacne Specializacné Studium — oSetrovatelskd starostlivost

v psychiatrii.

Zamestnanci osetrovatelského useku absolvovali Zdkladni kurz Bazdlni stimulace, ktory
organizoval INSTITUT Bazdlni stimulace Frydek-Mistek. Vzdeldvanie zamestnancov aj na
ostatnych usekoch prebieha v organizdcii prostrednictvom réznych skoleni a kurzov.
Zamestnanci ekonomického useku pravidelne absolvuju kurzy a Skolenia v oblasti dariovej
legislativy, konsoliddcie verejnych financii, verejného obstardvania a iné Skolenia realizované
vysSim uzemnym celkom, prip. RVC. VSetci zamestnanci pri ndstupe do zamestnania
absolvovali vstupné skolenie BOZP a PO.

V rémci Setrenia mzdovych prostriedkov sme v roku 2014 uzavreli Dohodu s Uradom
prdce, socidlnych veci a rodiny v Liptovskom Mikuldsi a zamestnali sme troch znevyhodnenych
uchddzacov o zamestnanie. Tym sme dali priestor uchddzacom, ktori boli vedeni v evidencii
uradu, aby si nasli uplatnenie a obnovili si pracovné ndvyky. Prinos vidime i v tom, Ze

vytvorenim pracovného miesta sme prispeli k znizeniu regiondlnej nezamestnanosti.
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Tabulka €. 9: Vzdeldvanie zamestnhancov zariadenia

Centrum socialnych sluzieb EDEN
v zriadovatel'skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

Nazov + predmet Miesto a datum Pocet Vydavky na sSkolenie
Skolenia skolenia zucastnenych v EUR s DPH
zamestnancov
Konsolidécia verejnych | Urad ZSK — marec 2014 1 0,
financii
Statna pokladnica Urad ZSK - marec 2014 2 0,-
Velka novela zakona ¢. | Velka zasadacka 1 35,-
25/2006 Z.z. o ver. Poprad — marec 2014
obstaravani v z.n.p. zo
dria 20.03.2014
Odborny seminar — LM 2 78,-
sprava registratury april 2014
Skolenie v oblasti HACCP | CSS EDEN 5 175,-
— ES €. 852/2004 maj 2014
Fabasoft — sprava Urad ZSK 4
registratury maj 2014, 5
december 2014
Socialna oblast a ver. Hotel Permon — 1 123,-
sprava Podbanské,
september 2014
Kvalita poskytovania soc. | Zilina, 2 60,-
sluzieb september 2014
Specifické pristupy Zilina, 2 60,-
v individualnom november 2014
planovani
Bazalna stimulacia CSS EDEN, 12 1726,21
december 2014

Zdroj: vlastné spracovanie
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V. Aktivity, vol'ny ¢as a prijemne stravené chvile v zariadeni

Madj 2014

12.5.2014 bol velkym driom otvorenia brdn ndsho zariadenia, pomaly sme sa

navzdjom zacali spozndvat a postupne sa z nds stala jedna velkd rodina.

Hned'v prvych drioch sa PSS spolocne zapojili do pracovnej terapie, kde v kolektivnom
duchu zacali postupne zutulfiovat svoje izby, ale aj spolocné priestory, aby sa citili v naSom
zariadeni ¢o najlepsie. Spolocnymi silami im to islo velmi dobre, kazdy kto mohol, rad pridal

ruku k dielu.

V mdji sa prvykrat uskutolnila spolocnd oslava narodeninovych a meninovych

oslavencov. Tak ako na Ziadnej inej oslave ,tak ani na tejto nechybal chutny kolac a zabava.

Nasi Sikovni PSS sa zuéastnili Sportovych hier v Terchovej, kde zoZali velky tspech a tym

motivovali aj nds ostatnych k sportovej aktivite v nasom centre.
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31.5.2014 sme mali v nasom zariadeni ndvstevu, prisli nds navstivit hasici z dobrovolnych
hasicskych zborov z Liptovskej Kokavy a z Pribyliny, pre nasich PSS to bol obrovsky zdZitok,

obzreli si ich autd a vyskusali hasi¢ské oblecenie.

Jun 2014

Na zaciatku juna nds prisli navstivit deti zo zdkladnej Skoly z Liptovského Hrddku, s
ktorymi sme tvorili obrdzky malované na textil a kvety, ktoré zdobili nasu jeddleri, deti sa

v nasej pracovnej dielni velmi rychlo udomadcnili, a aj s nasimi PSS si velmi dobre rozumeli.

Mesiac jun sa niesol v duchu oddychu, Sportovych hier a zdbavy pre nasich PSS, na konci
juna sme zorganizovali nds prvy spoloc¢ny gulds. Bol spojeny so Sportovymi hrami a réznymi

zabavnymi sutaZami, kde nebolo ani velmi déleZité, kto vyhral, ale kto sa zucastnil.
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Jul 2014

V july sme si nenechali ujst folkldrne sldvnosti vo Vychodnej. Naspdt do zariadenia sme

sa vrdtili s velmi dobrou ndladou a zdzitkami, ktoré ndm ostali eSte dlho v pamditi.

15.7.2014 sme vyuzili pekné sinecné pocasie a vybrali sme sa na spolocnu opekacku s
dievéatami zo spriateleného zariadenia v Liptovskom Hrddku, ktord sa uskutocnila na
katolickej fare. PocCas akcie sme si spolocne zaspievali pesnicky a naspdt sa vracali s dobrou

ndladou a s usmevom na perdch po pekne strdvenom dni.

16.7.2014 sme si spravili velky vylet, na ktory sme pozvali aj pdr dievéat z DSS a SZ Liptovsky
Hrddok. Sli sme si pozriet ZOO v Spisskej Novej Vsi a Kostol svitého Jakuba v Levoci. Cestou

v autobuse sme si zaspievali ludovky.

Navstevu Levoce sme si spestrili posedenim na kdave a zmrzlinou. Chram svdtého Jakuba
a prdve restaurovany oltdr majstra Pavla na nds zapésobil umenim starych remeselnikov
a povzbudil nds do dalSieho snaZenia sa v nasej drevdrskej dielni, kde travime velmi radi volny

cas.
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August 2014

26.8.2014 sa uskutocnilo oficidlne otvorenie centra CSS EDEN, kde postupne nachddza domov
81 muZov zo Zilinského samosprdvneho kraja. Sldvnostného otvorenia sa zucastnil pdn

predseda ZSK Ing. Juraj Blandr a vsetci poslanci z okresu Liptovsky Mikulds, ktori ndm zapriali

vela uspechov a spokojnych prijimatelov socidlnych sluZieb.

Pocas teplého augustového dria boli nasi PSS povzbudzovat sportovcov na vyznamnych
cyklistickych pretekoch v regione strednej a vychodnej Eurdpy- Tour de Pologne s prechodom

cez Liptovsky Hradok.

22



Centrum socialnych sluzieb EDEN
v zriadovatel'skej pdsobnosti Zilinského samospravneho kraja

\/zﬂsmg’ zmyysel nachadzame v tom, Ze pomdhame hl'adat zmysel mgm ‘‘‘‘

September 2014

25.9.2014 boli nasi PSS vyskusat svoju sikovnost v Ndrodopisnom muzeu v Liptovskom
Hrddku na tvorivych dielfiach, pod vedenim pani Anny Masdrovej. Zistili, Ze s trochou usilia a
trpezlivosti dokdzu vykuzlit veci, na ktoré mézu byt pravom hrdi. Tak ako kaZzdy mesiac aj

v tomto mesiaci sme pre nasich septembrovych osldvencov pripravili spolu s priatelmi z klubu
déchodcov chutné pohostenie v podobe vlastnorucne upecenych koldcov a chlebikov,

nechybala ani zébava.

Oktober 2014

9. 10. 2014 sa v nasom zariadeni konal turnaj v Sipkach. PSS boli rozdeleni do troch timov,
v zastupeni pani riaditelky, zdravotnej sestricky Danky a socidlnej pracovnicky Tdanicky. Kazdy

zo zucastnenych bol odmeneny sladkou odmenou.
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KedZe je mesiac oktober mesiacom ucty k starsim, aj nasi PSS chceli vyjadrit
podakovanie prostrednictvom stretnutia so starsimi z Klubu déchodcov. Stretnutie sa zacalo
prednesom bdsniciek, ktoré sa PSS naucili. Sucastou stretnutia bola aj predndska, ktoru viedla

nasa psychologicka Zuzka. Na zdver sme si spolocne zatancovali na ludovu nétu.

31.10.2014 k nam zavital pdn doc. akad. mal. Pavol Rusko, ArtD., ktory predviedol svoje
umenie prostrednictvom tvorby mozaik. Bolo to velmi hodnotné a tvorivé stretnutie. PSS boli

velmi ucenlivi a prijali rady od vzdcneho hosta.

November 2014

13.11.2014 sa uskutocnil prvy ro¢nik halového futbalového turnaja, ktory organizovalo nase
zariadenie. O vitazstvo sa popasovali 4 sutazné timy— z DSS a $Z Liptovsky Hrddok-prevddzka
Smrecany, DSS Stranik Zilina a druZstvo organizujiuceho zariadenia CSS EDEN. Ako vitazi vysli
z tohto suboja PSS z ndsho zariadenia. Ich odusSevneny vykon a timovy duch si ziskali srdcia

divdkov. Jediné Zenské druZstvo v sutaZi sa umiestnilo na tretom mieste.
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26.11.2014 nasi PSS pozvali dievéatd z DSS a SZ Liptovsky Hrddok na spolocné posedenie
a diskotéku. Dlho sa na tuto spolocensku akciu pripravovali a boli pini ocakdvani pred bliZziacim
sa stretnutim s dievéatami. Velmi sa potesili ich ndvsteve a boli radi, Ze méZu aj do budtcna
udrZiavat priatelské vztahy pri dobrej hudbe a tanci.

28.11.2014 sme sa zucastnili vystavy ,,Vianoce nasimi rukami“ v sidle ZSK a prdce nasich PSS

sme ponukli na obdiv Sirokej verejnosti.

December 2014

5.12.2014 nds v nasom zariadeni navstivil Mikulds, PSS sa velmi potesili tejto milej ndvsteve.

RozZiarili sa im oci a aspon na chvilu zabudli na starosti .

Mikulds vsak neprisiel sam! Priviedol so sebou aj anjela a Certa.
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18.12.2014 sme privitali velmi milt ndvitevu, prisli sa k ndm pozriet deti zo ZS Hradnd, ktoré
si obzreli nase centrum, obozndmili sa s dennym programom, ktory PSS maju, a potesili nds

svojim velmi peknym vianocnym vystupenim.

Zaspievali ndm vianocné koledy, zneli aj vianoc¢né vinse a bdsnicky. Nie jednému z nasich PSS

sa objavila v oku slza ako spomienka na detstvo a na svojich blizkych.

22.12.2014 bol pre nasich PSS dlho ocakdvany a pripravovany den. Vianoénd besiedka! Na toto
posedenie boli pozvani aj rodinni prislusnici, Klub déchodcov Liptovsky Hrddok a dievcéatd z DSS
a SZ Liptovsky Hrddok, na ktorych sa vsetci velmi tesili. Vietko to zacalo milym prihovorom
nasej pani riaditelky, potom nastupili na ,,scénu” PSS so svojimi bdsnickami a piesfiami ktoré si
precizne nacvi¢ovali tyZzdne dopredu. Tohto posedenia sa zucastnil aj pdan fardr, ktory mal

taktiez pre pritomnych pripraveny prihovor.
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VI. Financovanie socialnych sluzieb a thrady za poskytovanu

socialnu sluzbu

Zastupitelstvo ZSK na svojom zasadnuti dria 05. 11. 2013 uznesenim ¢. 5/26 schvdlilo
rozpocet Zilinského samosprdvneho kraja na rok 2014 v celkovej sume 622 257 eur. V priebehu
roka 2014 bol na zdklade rozpoctovych opatreni ZSK upraveny schvdleny rozpocet na sumu
443 729 eur, ¢im doslo k jeho celkovému zniZeniu o sumu 178 528 eur. Zariadenie v roku 2014

hospodadrilo s nasledovnym rozpoctom:

Tabulka €. 10: Rozpocet na rok 2014

POLOZKA SCHVALENY UPRAVENY ROZPOCETV €
ROZPOCETV €
610 Mzdy 317045 € 191109 €
620 Poistné a prisp. do poistovni 117172 € 67 090 €
630 Tovary a sluzby 187 040 € 185330 €
640 Transfery 1000 € 200 €
BEZNE VYDAVKY 622257 € 443729 €
SPOLU
713 001 Nabytok 0€ 2740 €
713 004 Pr. stroje 0€ 14 000 €
714 001 Auto 0€ 17 260 €
717 002 Rekonstrukcia 0€ 40 000 €
717 003 Pristavby 0€ 42 000 €
KAPITAL.VYDAVKY 0€ 116 000€
SPOLU
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Bezné vydavky spolu s mimorozpoctovymi prostriedkami (vo vyske 7210,33 eur) boli
v roku 2014 spolu v sume 450 939,33, ¢o predstavovalo cerpanie 100 % z upraveného rozpoctu.

Bezné prostriedky boli pouZite na poloZky: mzdy, poistné, tovary, sluZby a bezné transfery.

Kapitdlové vydavky boli vycerpané v sume 115 323,93 eur, ¢o predstavovalo 99,42 %
Z upraveného rozpoctu. Tieto financné prostriedky boli pouZité na ndkup nasledovnych

poloZiek:

Vibra¢na vodna postel slUzZiaca pre Snoezelen v sume 2459 eur,
Viacmiestne osobné motorové vozidlo v sume 17 260 eur, znacka Fiat Doblo
Susicka bubnova T 16 E v sume 2940 eur

Zdvihacia hygienicka stolicka hydraulicka CALYPSO v sume 3964, 63 eur
Umyvacka podloZznych mis NINJO v sume 5181 eur

Pomocna stavacia pomacka pre posuny klientov STEDY v sume 1850, 89 eur

YV V. .V V V VY V

Stavebné prace a dodavky na stavbe: ,, Spevnené plochy a oddychova zéna pred CSS

EDEN, Liptovsky Hradok v sume 81 668, 41 eur

V roku 2014 sme ziskali od dobrovolnych darcov posiliovaciu veZu, staciondrny
bicykel, tlakomer, televizor znacky Orava a finanénu hotovost v sume 1000 eur, ktoré budu

pouzité v nasledujiucom roku.

Ekonomicky oprdavnené ndklady na 1 PSS predstavovali v roku 2014 sumu 1208 eur a
priemernd uhrada na 1 PSS bola 205 eur. Tieto zvysené ndklady suvisia s postupnym
prijimanim PSS a zamestnancov, so zvySenymi prvotnymi vydavkami na zabezpecenie
chodu organizdcie, ktoré sa vsak v nasledujucich rokoch nebudu opakovat, tym ekonomicky

opravnené ndklady budu niZsie a budu zodpovedat redlnym ndkladom na jedného PSS.
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Tabulka ¢. 11: Zdroje financovania a cerpanie finan¢nych prostriedkov

41: Zdroje VUC 206 186, 00 €
46: Vlastné zdroje 237 543,00 €
72 H:Z UPSVaR §50 2292,00€
72 F : Rézia, stravné 4919,33€
Sponzorské fin. dary 1000,00 €
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VII. Plan financovania socidlnych sluzieb na rok 2015

Zastupitelstvo ZSK na svojom zasadnuti dria 18. 12. 2014 uznesenim ¢&islo 5/8 schvdlilo
rozpocet Zilinského samosprdvneho kraja na rok 2015 v celkovej sume 760 988 eur. Rozpocet
je spracovany na zdklade skutocného cerpania finanénych prostriedkov z predchddzajiceho
roka. Pre rok 2015 bol finanény rozpocet spracovany odborom socidlnych veci ZSK. Skutoéné
Cerpanie financnych prostriedkov je spracovdvane v programe ISPIN a mesacne elektronicky
predkladané zriadovatelovi na odbor socidlnych veci a odbor financii. Na rok 2015 bol Centru

socidlnych sluZieb EDEN prideleny nasledovny rozpocet:

Tabul'ka €. 12: Rozpocet rok 2015

VYDAVKY SUMA

Vydavky celkom 760988 €
Kapitalové vydavky 0,00 €
Beiné vydavky /41/ 510 212,00 €
Beiné vydavky /46/ 250 776,00 €
Z toho:

610 Mzdy 345 345,00 €

620 Poistné 127 603,00 €

630 Tovary a sluzby 287 040, 00 €

640 Bezné vydavky 1000,00 €
Prijmy celkom 250776,00 €

Zdroj: vlastné spracovanie

Financovanie socidlnych sluZieb v roku 2015 bude realizované z rozpoctu prideleného ZSK
o predstavuje mesacne limit 63 416 eur. Okrem rozpoctovych prostriedkov sa budeme

v priebehu roka 2015 snaZit ziskat zdroje financovania aj z :
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Dotdcii z Uradu viddy SR

YV V V VY V

z UPSVaR Liptovsky Mikulds

Grantov a prispevkov od r6znych naddcii ( Naddcia J&T, Naddcia Pontis a iné)

Vecnych a financnych darov od podnikatelskych subjektov
Sponzorskych darov a prispevkov od fyzickych os6b

Prostriedkov Eurdpskeho socidlneho fondu prostrednictvom projektov poskytovanych

VIII. Kontakty na poskytovatela socialnych sluzieb

VIIL.I Mapa lokality zariadenia
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Hradok krafova St
Lehota
Demanovska Ly
: Dolina T
ptovska A
Osada Jumbier
»A.
%
72
Narodny park Nizke Tatry 2
| E77 |
Poharela

VIILII Tel. a iné kontakty na poskytovatela socidlnych sluzieb

Centrum socidlnych sluzieb EDEN
Pod lipami 66/3

Liptovsky Hradok 033 01

tel. kontakt: 044/563 09 12
e-mail: csseden@vuczilina.sk
ICO: 42348901

DIC: 2023957375
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Ekonomické oddelenie: tel. kontakt: +421 907 732 775

- Ing. Maria Tomkova - ekoném

- Ing. Jana KrivoSova- personalista, manazér pre ekonomiku a projekty
- Jela Muranova - personalista, mzdar

Socialne poradenstvo: tel. kontakt: +421 907 839 338
- Mgr. Miroslava Ivanova - socialny pracovnik

Zdravotnicky usek/usek priamej starostlivosti: tel. kontakt: +421 907 732 765
- Mgr. Jana Odskocova - veduca oSetrovatelského Useku
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Priloha ¢. 1

Centrum socialnych sluzieb EDEN, Pod lipami 66/3, 033 01

Liptovsky Hradok

Organizacna Struktura

Mer. Andrea Sisilova

l’lca’/ nrinmeri ctaroctlivocti

4 )

. . In$
Veduci oSetrovatel'ského useku Psycholog Soualn\,/ Pracovny SO
Referent vykonu pracovnik tertapeut/ t reh:
opatrovatelskej eree Trapeu
sluzby

Sestra
v zariadeni
socialnych
sluZieb

Opatrovatel Fyzioterapeut K /

Zamestnanec Pomocna

Upratovacky o .
pracovne sila
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