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I. Vznik, sidlo a postavenie poskytovatela socialnych sluzieb

I. I Vznik poskytovatela socialnych sluzieb

Centrum socidlnych sluzieb je rozpoctova organizicia zriadend Zilinskym
samospravaym krajom dna 6. novembra 2013. S ucinnostou od 9. mdja 2014 zacala
organizacia poskytovat socidlne sluzby svojim prijimatelom v domove socidalnych sluzieb
a vV specializovanom zariadeni (dalej ako ,,zariadenie”, , organizacia*“, ,,CSS EDEN*) a uz

dna 12. maja 2014 prijimala prvych prijimatelov socialnych sluzieb.

Zariadenie vzniklo rekonstrukciou a modernizdaciou nevyuzivanej budovy domova
mlddeze v ramci projektu ,, Stavebné upravy — prestavba budovy za ucelom Specializovaného
zariadenia a DSS v Liptovskom Hradku*. Projekt je spolufinancovany Eurépskou uniou vo
vyske 85% z Europskeho fondu regiondalneho rozvoja, 10% zo statneho rozpoctu Slovenskej
republiky a 5% z rozpoctu Zilinského samospravneho kraja a bola nim vyriesend
bezbariérovost budovy pristavbou vytahu pre imobilnych prijimatelov socidalnej sluzby (dalej
ako ,,PSS*) a cast’ budovy je prisposobend vylucne pre PSS s obmedzenou schopnostou

pohybu.

L. IT Sidlo a poloha poskytovatela socialnych sluZzieb

Zariadenie sidli v obci Liptovsky Hradok, okres Liptovsky Mikulas, katastralne izemie
Liptovsky Hrddok na ul. Sady M. R. Stefanika 66/3. Je situované V peknom prostredi lipovej
aleje pod vrchom Zapac, cca 20m od centra obce. V budove sa nachadza 27 dvojlozkovych
a27 jednolozkovych izieb vybavenych priestrannou predsienou so zabudovanymi
uzamykatelnymi skrinami, kiupeliiou stoaletou aso sprchovym kitom, ktoré poskytuju

dostatocné sukromie a komfort PSS.

V zrekonstruovanych priestoroch budovy siu vytvorené velmi dobré podmienky na
volnocasové aktivity PSS — ergoterapia: vybavend dielna pre pracu s drevom, kovom,
papierom, hrnciarska dieliia, tkdacske krosna, - fyzioterapia: telocvicia, - socidalna

rehabilitacia: kniznica, spolocenské miestnosti, pocitacova miestnost a iné. PSS maju taktiez
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na kazdom poschodi plne vybavenu kuchynku, kde si mozu sami pripravit napoje pripadne

ohriat jedlo.

Upravou externych priestorov zariadenia v septembri 2014 v rdmci projektu
., Spevnené plochy a oddychovi zoéna pred CSS EDEN - Liptovsky Hradok®, bol pred
budovou zariadenia postaveny altanok s lavicami, stolom a krbom, boli vybudované chodniky,
zasadené popinavé rastliny astromy — oddychova zona pre PSS za ucelom

sprijemnenia Strdavenia ich volnych chvil.

Poslanie a vizia

,,Poslanim nasho zariadenia je pomoc pri vytvdarani bezpecného miesta v zivote Vam, alebo
Vasmu blizkemu, ktoré poskytne chybajuci domov, pripadne priestor k priprave na navrat do
povodného prostredia. Ponukame Vam moznost na nacerpanie novych sil za pomoci neustdle
pretrvavajucich a podporovanych vztahov s rodinou, zamestnancami a komunitou. *“ Zaroven
je vSak nasim poslanim umoznit cloveku déstojne a plnohodnotne dozit' Zivot v pokojnom

prostredi.

Nasou viziou je zariadenie, ktoré funguje na uslachtilych ludskych principoch, pretoze co
viac mozZeme jeden druhému dat ako prijatie a pocit domova, ktoré motivuje nas vSetkych
k sebarealizdcii, znovuobjaveniu a nadobudnutiu novych zrucnosti, skusenosti a zdzitkov.

.....

do dalsej cinnosti.

I. III Postavenie a ¢innost poskytovatela socidlnych sluzieb

Zariadenie je rozpoctovou organizdciou v zriadovatelskej pésobnosti Zilinského
samospravneho kraja (dalej ako ,,ZSK*). Hospodari so zverenym majetkom vo viastnictve
78K, na plnenie predmetu ¢innosti zariadenia na zdklade zmlitv o zvereni majetku do spravy
alebo na zaklade inych skutocnosti. Organizdcia je svojimi prijmami a vydavkami napojena

na rozpocet vyssieho tvizemného celku — ZSK. S pridelenymi financnymi prostriedkami
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hospodari samostatne, na zaklade schvaleného rozpoctu zriadovatelom podla § 21 ods. 1)
zdkona ¢. 523/2004 Z. z. o rozpoctovych pravidlach verejnej spravy a 0 Zmene a doplneni
niektorych zdkonov v zneni nesKorSich predpisov a v sulade so smernicami, vydanymi

rozhodnutiami a metodickymi pokynmi zriadovatel'a a pod.

Zariadenie sa cleni na domov socialnych sluZieb a Specializované zariadenie. Ma
kapacitu 81 muzov, ztoho 41 miest pre domov socialnych sluzieb a 40 miest pre

Specializované zariadenie.

V domove socidlnych sluzieb poskytuje socidlne sluzby na riesenie nepriaznivej

socidlnej situdcie z dovodu tazkého zdravotného postihnutia, nepriaznivého zdravotného
stavu alebo z dovodu dovisenia doéchodkového veku plnoletej fyzickej osobe, ktora je
odkdzana na pomoc inej fyzickej osoby a jej stupen odkdzanosti je najmenej V podla prilohy
C. 3 zakona ¢. 448/2008, alebo plnoletej fyzickej osobe, ktora je nevidiaca alebo prakticky
nevidiaca ajej stupen odkdzanosti je najmenej Il podla prilohy ¢. 3 zdkona ¢. 448/2008

pobytovou celorocnou formou.

V Specializovanom__zariadeni poskytuje rovnaké socialne sluzby ako v domove

socialnych sluzieb formou pobytovou, celorocnou. Cielovou skupinou je plnoleta fyzicka
osoba, ktora je odkdzana na pomoc inej fyzickej osoby, jej stupen odkazanosti je najmenej
V podla prilohy ¢. 3 zakona ¢. 448/2008 a ma zdravotné postihnutie, ktorym je najmd
Parkinsonova choroba, Alzheimerova choroba, pervazivna vyvinova porucha, skleroza

multiplex, schizofrénia, demencia rozneho typu etiologie, hluchoslepota, AIDS.

Predmetom cinnosti a odbornym zameranim v zariadeni je nasledovné:

a) pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby,
b) socialne poradenstvo,

¢) socidalna rehabilitacia,

d) osetrovatel’ska starostlivost,

e) ubytovanie,

f) stravovanie,
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g) upratovanie, pranie, Zehlenie a udrzba bielizne a Satstva,
h) osobné vybavenie,
ch) zabezpecuje sa pracovna terapia a zaujmovd cinnost,

i) utvaraju sa podmienky na uschovu cennych vect.

I. IV Socialne sluzby poskytované v zariadeni

Kazdy novoprijaty PSS ma v procese adaptdcie, v trvani troch mesiacov, vypracovany

Plan adaptacie. V tomto procese je cielom zamestnancov zariadenia PSS co najlepsie spoznat

a pomoct mu efektivne a S co s najmensimi problémami sa adaptovat’ na prostredie a rezim
zariadenia. V tomto procese sa snazime o uzku spoluprdacu s rodinou PSS ajeho blizkymi
osobami, aby stres sposobeny prechodom do nového prostredia a medzi cudzie osoby bol pre

PSS ¢o najmenej zatazujuci.

Po tejto dobe je v spolupraci s kazdym PSS vytvoreny jeho Individudlny plan, ktorého

sucastou je aj Plan socidlnej rehabilitacie. Obidva plany sa vypracovavaju na obdobie pol

roka, pocas ktorého sa pravidelne vyhodnocuju. Pri zostavovani planov spolupracuju okrem
prijimatela, jeho klucového pracovnika aj ostatni odborni zamestnanci, rehabilitacna

pracovnicka a psychologicka zariadenia.

Cielom planu socialnej rehabilitdacie je udrzovat, podporovat a rozvijat samostatnost,

nezavislost a sebestacnost’ PSS pocas ich pobytu v nasom zariadeni.

V ramci terapii a volnocasovych aktivit PSS v nasom zariadeni ponukame:

Individualnu psychoterapiu - predstavuje proces stretnutia PSS so psychologickou, ktorej
profesionadlna asistencia moze PSS pomoct pri zvladani jeho problémov, ndarocnych Zivotnych
situdcii, psychickych i somatickych problémov. Cielom je ziskanie hlbsieho porozumenia 0
sebe samom a o svojej situacii, ktoré PSS poskytne informdcie délezité k zlepSeniu schopnosti

zvladat vlastny Zivot.
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Skupinova psychoterapiu - je to metdda, ktora k terapeutickym uicelom vyuziva vztahy a
interakcie medzi clenmi skupiny, alebo skupinovu

dynamiku. Je vhodna zvlast v situacii,  kedy  je

probléem, s ktorym sa PSS stretava, sucastou sirsieho
socialneho kontextu. Skupina pontika moznost nazriet
do problému  z viacerych  uhlov, zvazovat rozne

pristupy a rozne rieSenia. Dokdze motivovat jednotlivca k vysokému nasadeniu, ndsobit

schopnosti a zrucnosti jednotlivych PSS.

Ergoterapiu - subor terapeutickych technik, ktory je sucastou liecebnej rehabilitacie.
Vyuziva pohyb, ktory sluzi na preventivny aj liecebny ucel. Zavedenim funkcnej ergoterapie
prioritne sledujeme vpravu a zlepSenie postihnutej fyzickej alebo psychickej funkcie. Cinnosti
v ramci vykonu ergoterapie zodpovedaju
fyzickému a psychickému stavu PSS.
Cielom je dosiahnutie samostatnosti V ¢o
najvdcsej moznej miere, vo vSetkych smeroch a
oblastiach. Primdrnou ulohou ergoterapeutov v

nasom  zariadeni  je chapanie PSS ucelene v

jeho socialnom prostredi, spolu so somatickymi a psychickymi zmenami zdravotného stavu.
V podmienkach zariadenia sa zameriavame najmd na pracu s drevom V drevdrskej dielni,

prdcu s papierom, dréotovanie, kordlkovanie, tkanie a iné.

Arteterapiu - cielom nie je vytvorit' umelecké dielo, ale rozvijat tvorivost' a spontinny

prejav, komunikovat' neverbalnymi cestami. Prinos arteterapie pre nasich PSS je najmd v

moznosti vyjadrit svoje . vautorné  prezZivanie = a moznost

relaxovat tvorenim.
a na pocite dovery
a pracovnikmi,  ktori

diela, ktoré vzmikaju pri

Napomaha k vytvoreniu pevnejsieho
zaloZeného vztahu medzi nasimi PSS
arteterapiu  vykonavaju.  Hodnoty

socialnej terapii - arteterapii su

originalne, autentické, vznika sila preZitku, zaujatie, imaginacia. Tvorba je hrou. Riadenad
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arteterapia je vyuzivana u PSS s ochorenim DMO, Alzheimerovou demenciou a pri
depresivnych stavoch. V nasom zariadeni arteterpeutické techniky vykondvaju v arteterapii

vySkoleni pracovnici a psychologicka.

Biblioterapiu - hlavnym cielom biblioterapie je revitalizdacia, resocializacia a celkovy
rozvoj osobnosti. Pri ich zdkladoch stoji presvedcenie, Ze kniha méze priaznivo ovplyvnit
spravanie PSS. Ucelom biblioterapie nie je bojovat priamo s ochorenim, ale dopoméct
prijimatelovi sa s fiou vyrovnat. Mala by ho podnietit' a povzbudit k aktivnemu sposobu Zivota
aj napriek obmedzeniu, ktoré ho postretlo. V zariadeni, na ziadost PSS vznikol
biblioterapeuticky kruzok, kde maju moznost diskutovat’ o precitanych tituloch a prezentovat

vlastné autorske prdace.

Snoezelen MSE - je multifunkcnd metoda, ktord sa realizuje v obzvldst prijemnom a
upravenom prostredi pomocou svetelnych a zvukovych prvkov, voni a hudby, pricom jej
cielom je vyvolanie zmyslovych pocitov. Je urcena najmd pre osoby s vyvinovymi poruchami,
s mentdlnym, telesnym alebo  viacnasobnym  postihnutim, s
spektra, poruchami sprdvania a ucenia, s

poruchou  autistického

psychickymi poruchami, traumatickym poranenim mozgu a pre ludi

s demenciou. Metodu Snoezelen  MSE  wwuzZivajii VvV nasom

zariadeni pracovnici odborne preskoleni, ktori sa Specializujii na jednotlivé okruhy diagnoz.

Kulinoterapiu - terapiu varenim. Je t0 jedna z alternativnych pracovnych terapii a zarovern
a) forma  reminiscencnej terapie. Prostrednictvom
varenia, pecenia a pripravovania roznych jedal
si PSS spominaju, oZivuju minulé zazitky aj

prostrednictvom roznych predmetov, ktorymi je vybavena

kuchynka, Specidlne urcena na vykondvanie kulinoterapie . Pri
mladsich vekovych kategoriach vyuzivame tuto metodu ako prostriedok K postupnému

osamostatnovaniu a zvySovaniu sebavedomia.
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Muzikoterapiu - existuje mnoho sposobov sebavyjadrenia a uvolnenia emocii. Hudba je
Jjednym z nich. Liecba zvukom a hudbou oznacovand ako muzikoterapia md dlhi historiu. V
najroznejsich podobach sprevadzala cloveka od najstarsich dob az po sucasnost. Jej cielom
je pomocou zvukov priaznivo ovplyvnit psychicky a fyzicky stav cloveka. Tony a ich spajanie
do celkov podla istych hudobnych a psychickych zdkonitosti su neverbalnym komunikacnym a
relacnym médiom a nesu v sebe informacie s diagnostickym a terapeutickym vyznamom.
Muzikoterapia je preto druhom alternativnej psychoterapie. V podmienkach nasho zariadenia
Jje muzikoterapia vedend liecebnou pedagogickou Bc. Sojkovou, pésobiacou v ZUS Liptovsky

Hradok.

Relaxacie - relaxacné techniky su vhodné pri zvlidani uzkosti apri predchadzani
depresivnych stavov PSS, ale rovnako je mozné pozitivne ovplyviiovat mnohé zdravotné

problémy. V hibokom relaxacnom stave sa dava do pohybu aj samolieciaci proces u PSS.

Edukacie - v tejto forme terapii sa snazime vybavit PSS adekvatnym mnozstvom poznatkov,
zrucnosti a navykov tak, aby bol schopny zapojit
sa do spolocenského Zivota a zit jemu primerany
kvalitny Zivot. Zameriavame sa najmd
na  edukdciu v oblasti ludskych prav a slobod,

prejavy a obmedzenia vlastného ochorenia, na

prevenciu socidlno-patologickych javov, ako je fajcenie, alkoholizmus, uZivanie roéznych

navykovych latok, prevenciu Sikanovania a agresivity.

Fyzioterapiu — rehabilitaciu PSS v zariadeni zabezpecujeme dvomi spésobmi:
1. prichdadzanim fyzioterapeutky k l6zku imobilného PSS,
2. liecebnou telesnou vychovou v telocvicni.

Individualna telesna vychova pri lozku PSS spociva v pasivnom rozcvicovani dlhodobo

leziacich PSS, v spravnom polohovani PSS, ¢im predchadzame vzniku dekubitov. S PSS sa


https://www.paula.sk/slovnik/psychicky/
https://www.paula.sk/alternativne-terapie/psychoterapia-veda-o-dusi/
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snazime nacvicovat' sed, stoj ako i chodzu s roznymi pomockami. Pomocou uvolniovacich
masazi, technik z bazalnej stimuldcie a aplikovanim suchého tepla navodzujeme pocit

uvolnenia svalstva a celkovej relaxdcie.

Vo fyzioterapeutickej miestnosti vyuzivame rehabilitacné pomocky a pristroje, ktoré
slizia na zlepSenie motoriky, zniZenie bolestivosti, na zvysSenie svalovej sily a rozsahu
pohyblivosti. Fyzioterapeut » pri praci vyuziva techniky
klasickej, reflexnej masaze, mdkké techniky a cvicenie
podla Vojtu. Fit lopty sluzia ako pomocka pri
skupinovom cviceni. PSS tieto cvicenia napomdhaju

spravnemu drZaniu tela, najmd  pri  problémoch

S chrbticou. K zlepSeniu | dychania u PSS dochadza
pomocou dychacej gymnastiky. PSS sa raz tyZdenne zucastnuju autogénneho tréningu

metodou relaxacie.

Pri fyzioterapii s PSS odborny personal vyuziva rozne pristroje a pomocky, akymi su
masdzne kreslo, masérsky pult, masazne lopticky ainé pomocky na masirovanie, cinky, fit
lopty, rebriny, molitanovy bazén, posiliovacia veza, staciondrny bicykel, podlozky na
cvicenie, zavesna hojdacka, bradlovy chodnik a Vv neposlednom rade stropny zdvihaci systém

sluziaci na vertikalizaciu imobilnych PSS.

Pracovnici zariadenia boli preskoleni v koncepte bazdlnej stimuldacie, co ma velmi

priaznivy vplyv na nasich PSS. Koncept bazalnej stimulacie sa zameriava na vsetky oblasti

ludskych  potrieb s poruchou  vedomia.  Bazalna

stimulacia tiez vyuziva jednu z ddlezitych  vlastnosti
mozgu — plasticitu, Cize schopnost pruzne
prisposobovat  svoju stavbu  aktudlnym  potrebam.

Prostrednictvom bazalnej stimulacie dostava PSS

moznost, aby citil hranice svojho tela, rozvijal
vlastnu identitu, vnimal okolity svet, seba samého, a tym co najdostojnejsie a najkvalitnejsie

prezival svoj zivot.

Vyuzivame somatické polohy , Mumia“ a , Hniezdo®, dalej ukludnujucu a

povzbudzujucu somaticku stimuldciu, masdze stimulujuce dychanie, vestibuldarnu stimulaciu a



Centrum socialnych sluzieb EDEN v zriadovatel'skej pésobnosti Zilinského samospravneho kraja

\/Zﬁsmg ngsc’l nachdazame v tom, Ze pomdhame nladat zmgsﬁ mgm

auditivnu stimulaciu — televizia, DVD, CD, radio, komunikdcia, citanie rozpravok. Taktiez sa

zameriavame na orofacidalnu stimuldaciu a taktilno-hapticki stimuldciu.

Nasim PSS ponukame okrem vyssie uvedenych terapii aj rozne volnocasové aktivity
podla ich individudlnych zaujmov: futbalovy krizok (pravidelné navstevovanie Sportovej haly
nedaleko zariadenia) a plavecky kruzok, pocitacovy kruzok (internetova miestnost), kruzok

tkania na krosndch v zariadeni, keramicky kruzok a iné.

10
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II. Prevadzkové podmienky poskytovania socialnych sluzieb

V priebehu roka sa zariadenie snazilo o zvySenie kvality poskytovania socialnych
sluzieb pre PSS. Za tymto ucelom vypracovalo ,,Ziadost' o poskytnutie dotacie na podporu
rozvoja socialnych sluzieb a na podporu vykonavania opatreni socialnopravnej ochrany deti
a socidlnej kurately “ na rok 2015 s cielom vyriesit nedostatocne zabezpecenu bezbariérovost
VvV ramci interiéru budovy, nakolko je v zariadeni umiestnenych mmnoho imobilnych PSS.
Zariadenie ziskalo dotaciu vo vyske 8000 EUR od MPSVaR na ndkup stropného
a zdvihacieho systému umiestneného do jednej ubytovacej bunky zloZenej z jednej
Jednolozkovej a jednej dvojlozkovej izby, pristupovej chodby a socidalneho zariadenia. Zvysna
cast zdvihacieho systéemu bola financovana z rozpoctu zriadovatela vo vyske 889 EUR az

ucelovo darovanych financnych prostriedkov vo vyske 117 EUR.

Ndakupom stropného zdvihacieho mechanizmu zariadenie zabezpecilo tazko mobilnym
a imobilnym PSS bezpecny pristup k socialnemu zariadeniu, bezpecny presun, zdvihanie,
manipuldaciu s PSS, ndcvik chodze a predovsetkym dostojné zaobchadzanie a zachovanie
najvyssej moznej miery ludskej dostojnosti takto tazko mobilného a imobilného PSS. Mézeme
zhodnotit, Ze jeho dennodenné vyuzivanie je velkym prinosom pre nasich PSS a jeho vysledky
Su zrejmé.

Na zdklade poZiadaviek PSS a jednotlivych usekov a po schvaleni vydavku riaditelom
zariadenia, verejnym obstaravanim, okrem beZnych prevadzkovych potrieb, zariadenie

nakupilo nasledovné:

- interiéroveé vybavenie, ktoré pozostava 1 kancelarskeho ndbytku, nabytku do pracovnej

terapie, zasadacej miestnosti a lamindtovych zdsten za postele PSS,

- kresla na kolieskach (polohovatelné kreslo pre tazko mobilnych PSS v pocte 2 ks, toaletné
kreslo v pocte 1 ks),

- sanitarno-zdravotnicke pomocky (nadstavec na WC plastovy s madlami v pocte 6ks, toaletny

bariatricky ram s extra Sirokym sedadlom v pocte 1ks),
- matracové chranice na postele v pocte 60 ks,

- Specidlne osetrovatelské bariatrické l6zko vratane antidekubitného matraca,
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- doplnkové osvetlenie urcené predovsetkym do ubytovacich buniek PSS (Ziarivkové svietidla

V pocte 81 ks, usporné zZiarovky nahradné, stolné lampy),

- vybavenie multisenzorickej miestnosti SNOEZELEN (projektor, LED bublinkovy valec
S Calunenou zdkladnou, zatemmnovaciu latku, koberec, hviezdne nebo vratane baldachynu

a konstrukcie a ostatné multisenzorické pomocky),

- zdravotnicky nabytok a zdravotnicke pomocky (toaletna a sprchova stolicka v pocte 4 ks,
transportné oSetrovatelské kreslo v pocte 1 ks, drziak plastovych flias na moc¢ v pocte 17 ks,

plastové flase na moc¢ v pocte 30 ks),

- vwybavenie kuchynky pre ucely kulinoterapie gastroinventarom a doplnenie vybavenia

vydajnej kuchyne,
- evakuacné podlozky v pocte 10 ks.

Bezné prevadzkové potreby v priebehu roka zariadenie zabezpecilo obstaranim
pracich prostriedkov, jednorazovych rukavic, atramentovych naplni a tonerov do tlaciarni,
dalej pokracovalo na zaklade ramcovej dohody s nakupom osobnych ochrannych pomocok
a prostriedkov pre zamestnancov zariadenia, centralnym verejnym obstardvanim Ccistiace
a dezinfekcné prostriedky a pomocky, kanceldarske potreby a pripravu celodennej stravy

vratane jej dopravy pre PSS.

Za ucelom zabezpecenia volnocasovych aktivit PSS zariadenie vybavilo existujiicu
kuchynku na 3 nadzemnom podlazi elektrickymi spotrebicmi, zakupilo interaktivau tabulu
a ultrakratky projektor do spolocnych priestorov, ktora sluzi nielen PSS ale aj zamestnancom

zariadenia.

Prostrednictvom darcov, od fyzickych os6b a od pravnickych osob zariadenie ziskalo
nasledovné vecné dary: TV Orava, tlakomery zn. OMRON M6 v pocte 2 ks, chirurgicka
odsavacka zn. FAZZINI model F-20, trojkolesovy bicykel, ale aj penazné dary vo vyske 30
EUR.

Na zdklade zmluvy o poskytnuti vratenej funkcnej pomocky do uzZivania boli zariadeniu

poskytnuté do uzivania: 2 ks vozik MEYRA, 1 ks caluneny vozik, 1 ks radio s prehravacom.
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Z dovodu rozsirenia  priestorov urcenych na suSenie prddla, zariadenie
prostrednictvom dodavatela zabezpecilo nové plochy urcené na toto susenie formou dvoch

pristreskov v exteriéri zariadenia.

V marci r. 2015 boli zariadeniu zriadovatelom zverené do spravy pozemky (pristupové
cesty k budove) a v jili toho istého roku sluzobné motorové vozidlo zn. SKODA FABIA 1,4
16V. V tom istom mesiaci zariadenie previedlo do spravy zariadeniu SYNNOMIA majetok
zriadovatela — sluzobné motorové vozidlo zn. SKODA FABIA Classic 1,4 spolu

S prislusenstvom.

13



Centrum socialnych sluzieb EDEN v zriadovatel'skej pésobnosti Zilinského samospravneho kraja

\/Zﬁsmg zmgsgz nachdazame v tom, Ze pomdhame nl'adat zmgsgz L’mgm .....

III. Struktdra prijimatel'ov socialnych sluzieb

Centrum socialnych sluzieb EDEN za obdobie od 1. januara 2015 do 31. decembra
2015 prijalo 38 novych PSS. Z uvedeného poctu novoprijatych PSS bolo 12 muzov prijatych
do domova socidlnych sluzieb a 26 do Specializovaného zariadenia.

K 31.decembru 2015 bol stav DSS a SZ naplneny. Z celkového poctu PSS 81 bolo
V domove socidlnych sluzieb umiestnenych 41 PSS a Vv specializovanom zariadeni 40 PSS.

Pocas roku 2015 7 ndsho zariadenia odisli na viastnu Ziadost 3 prijimatelia
socidlnych sluzieb, 1 prijimatelovi socialnych sluzieb bola sudom urcena ustavna ochranna
liecba, 11 prijimatelov socialnych sluzieb ukoncilo pobyt v zariadeni z dovodu umrtia.

Cielovou skupinou su dospeli muzi vsetkych vekovych kategorii — prijimatelia, ktori
vzhladom na svoj zdravotny stav potrebuju pomoc, podporu, starostlivost a dohlad takou
Jformou a druhom socidlnej sluzby, ktoru poskytuje nase zariadenie. Vekova Struktura PSS je

18 — 89 rokov. Vekovy priemer PSS v roku 2015 bol 52,9 r..
Graf ¢. 1: Zlozenie PSS podl'a diagnézy k 31.12.2015

Zlozenie prijimatelov socialnych sluzieb podla
diagnozy

Organicky Schizofrénia Demencia Mentalne Syndrém
psychosyndrom postihnutie zavislosti od
alkoholu

Zdroj: Vlastné spracovanie
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Vicésina PSS sa v minulosti liecila a Vv sucasnosti sa stale lieci na zavislost od alkoholu
alebo inej navykovej latky.
Graf ¢. 2: PSS a zavislost’ na alkohole

Prehlad PSS, ktori v minulosti prekonali alebo
v sucasnosti prekonavaju zavislost na alkohole

Prijimatelia, ktori v minulosti Prijimatelia, ktori neprekonali ani
prekonali alebo v sucasnosti neprekonavaju zavislost na
prekondvaju zavislost na alkohole alkohole

Zdroj: Vlastné spracovanie
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IV. Persondlne podmienky aorganiza¢na Struktara

poskytovatela  socialnych sluzieb

Cielom CSS EDEN Liptovsky Hrdadok vroku 2015 bolo naplnenie zariadenia
prijimatelmi socidalnych sluzieb a persondlne naplnenie a vybavenie CSS EDEN v zmysle
organizacnej Struktury, ktora optimadlne zabezpecuje pracovné cinnosti suvisiace
S poskytovanim kvalitnej socidlnej sluzby podla Zdikona ¢. 448/2008 Z.z. o socidlnych

sluzbach.

Vykon prdce a odmeiiovanie zamestnancov DSS aSZ sa riadi prislusnymi
ustanoveniami Zakona ¢. 311/2001 Z.z. Zakonnika prace v zneni neskorsich predpisov,
Zakonom ¢. 552/2003 Z.z. o vykone prdce vo verejnom zaujme a Zakonom ¢. 553/2002 Z.z.
0 odmenovani zamestnancov pri vykone prdce vo verejnom zdaujme v zneni neskorsich

predpisov.
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K 31.12.2015 bolo v CSS EDEN zamestnanych 51 zamestnancov.

Riaditel DSS a SZ 1
Ekonomka — vedica ek. useku 1
Ekonomicky Personalista-manazér pre
usek 3 ekonomiku a projekty 1
Mzdar- hospodar il
Hygienicko- Referent vykonu
prevadzkovy usek opatrovatel'skej sluzby 1
9 Upratovacka 4
, Zamestnanec pracovne 2
Usek zdravotno-
Pomocna sila vo vydajni jedal 2
opatrovatel'skej
starostlivosti Veduci oSetrovatel’ského useku | 1
Opatrovatel’ 17
26 | Sestra Vzariadeni socialnych
sluzieb 7
Fyzioterapeut 1
Usek socialnych Socialny pracovnik -
sluzieb koordinator 1
Socialny pracovnik 2
10 Pracovny terapeut/ergoterapeut 3
Ergoterapeut 1
InStruktor socialnej rehabilitacie 3
1 Psycholog 1
Usek tdrzby 1 | Udrzbar 1

Zdroj: Vlastné spracovanie

V zmysle zdakona ¢. 448/2008 Z.z. § 9 odst. 3., kde poskytovatel socidlnej sluzby je
povinny dodrzat maximalny pocet prijimatelov socidalnej sluzby na jedného zamestnanca

a minimalny percentudlny podiel odbornych zamestnancov na celkovom pocte zamestnancov
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k 31.12.2015 v CSS EDEN Liptovsky Hradok bolo zamestnanych 51 zamestnancov a 81

prijimatelov socialnych sluzieb.

ZloZenie zamestnancov vzhl'adom k PSS k 31.12.2015

CSS | Pocet | Pocet Pocet Skutocny Maximalny | Podiel odbornych
PSS | vsetkych odbornych pocet PSS na | pocet PSS na | zamestnancov na
zamestnancov | zamestnancov | jedného jedného celkovom pocte
zamestnanca | zamestnanca | zamestnancov
podl'a Min. % | Skuto¢ny
prilohy  ¢.1 | podiel % podiel
zdkona  ¢. | podla
448/2008 zékona ¢.
Z.1. 448/2008
Z1.
DSS |41 20,5 13 2 2 60 % 60 %
Sz 40 30,5 25 1,3 13 65 % 82 %
Spolu | 81 51 38

Zdroj: Vlastné spracovanie

Uroveii poskytovanych socidlnych sluzieb vo velkej miere zavisi od kvalifikovaného
personalu. Do nasho zariadenia boli prijimani zamestnanci s dorazom na odbornost, ktori by
zabezpecovali a poskytovali socidlne sluzby na vysokej odbornej a profesionalnej uirovni.
Vsetci prijati zamestnanci museli pred ndstupom do zamestnania splnit kvalifikacné
predpoklady v zmysle platnej legislativy a V priebehu trvania pracovného pomeru si nadalej
dopliiat a zvySovat vzdelanie.

Vsetci zamestnanci pri nastupe do zamestnania absolvovali vstupné Skolenie BOZP
a PO.

V rdmci Setrenia mzdovych prostriedkov sme v roku 2015 uzavreli Dohodu s Uradom
prdce, socidlnych veci a rodiny v Liptovskom Mikulasi a zamestnali troch znevyhodnenych
uchddzacov o zamestnanie. Tym sme dali priestor uchdadzacom, ktori boli vedeni v evidencii
uradu, aby si nasli uplatnenie a obnovili si pracovné navyky. Vytvorenim pracovného miesta

vidime prinos i K zniZeniu regiondlnej nezamestnanosti
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Vzdelavanie zamestnancov pocas roka 2015

mesiac nazov vzdelavania pocet
zamestnancov

januar 2015 Hygiena potravin 2
Socialne sluzby ako verejny zaujem 3

februar 2015 Skolenie na pracu so systémom EKS 1
Kurz prvej pomoci askuaska z poskytovania | 22
prvej pomoci

marec 2015 Elektronické trhovisko 1
Starostlivost o klientov s Alzheimerovou | 15
chorobou v zariadeni soc. sluzieb

april 2015 Skolenie s grafikou poéitata pre soc. | 1
pracovnikov

maj 2015 Zodpovednostné konanie o0s6b S mentalnym | 2
postihnutim
Prava a aspekty vykonu opatrovnictva 6
Timové stretnutia na zlepSenie komunikacie 16

jun 2015 Timové stretnutia na zlepSenie komunikacie 33
Odborny seminar sestier, asistentov a ostatnych | 6
zdravotnickych zamestnancov
Skolenie zodpovednych zamestnancov za | 2
verejné obstaravanie

september 2015 | Sestra v procese legislativnych zmien 2
Skolenie civilnej obrany 52
Aktivizacia  seniorov  a nefarmakologické | 2
pristupy v liecbe Alzheimerovej choroby
Zakladny seminar Bazélnej stimulacie 10

oktober 2015 Snoezelen v teorii a praxi — zakladné ponatie 1
Overenie odbornych vedomosti pre obsluhu | 2
vyhradenych technickych zariadeni
Kognitivna aktivizacia seniorov 2
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Dolezité témy zo socialnej oblasti v praxi | 2

s JUDr. MaroSom Matiaskom

Odborné skolenie pre pracu so zdravot. | 1

pomockami
Vybrané témy zo socidlnej poistovne 1
Timové stretnutia na zlepsenie komunikacie 8
Specializované poradenstvo 1
november 2015 | Timové stretnutia na zlepSenie komunikacie 22
Terapeutické techniky — modul Arteterapia 2
Supervizia v socidlnej praci i
Hojenie ran 10
Uvod do arteterapie 7
Fetal alcohol spectrum disoder 2
december 2015 | XII. Medzinarodna konferencia o kvalite 1

Snoezelen v tedrii a praxi — zakladné ponatie | 13

moderného interaktivneho multizmyslového

konceptu

Uétovna zavierka v rozpoCtovych | 1
organizaciach

Timové stretnutia na zlepSenie komunikécie 12

Prakticky vykon predbeznej finan¢nej kontroly

Terapeutické techniky, modul: Ergoterapia

Specializované socidlne poradenstvo

| NN

Roc¢né zctovanie preddavkov na dan z prijmov

7o zévislej ¢innosti za rok 2015

Nadstavbovy  inovaény  kurz  Bazalnej | 10

stimulacie

Skolenie k obsluhe personalneho a mzdového | 1

systému Magma HCM

Skolenie z hygieny potravin 17

Skolenie z nar. ES 852/2004 0 hygiene potravin | 2
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V. Aktivity, volny cas a prijemne stravené chvile v zariadeni

Januar 2015

Zaciatok roka sme
odstartovali aktivne -
usporiadanim  turnaja Vv
hadzani lopticiek. Vsetci sme
sa poctivo pripravovali, cvicili
a kazdy z nds chcel byt co
najlepsi. Sutazili 3 sutazné
muzstva a vitazom bol kazdy,

kto sa zucastnil.

Na konci
mesiaca sa
uskutocnila
mensia oslava

pre nasich

narodeninovych
a meninovych
oslavencov.
Zablahozelali
sme im,
zaspievali,
pochutnali si na

kolacoch a

potesili sa malym

darcekom.

21



Centrum socialnych sluzieb EDEN v zriadovatel'skej pésobnosti Zilinského samospravneho kraja

\/Zﬁsmg zmgsgz nachdazame v tom, Ze pomdhame nl'adat zmgsgz L’mgm .....

Januar bol délezity pre nasho
Studenta Dusana. Cakalo ho
totiz vysvedcenie. Skolu
zvldda dobre, a ako
odmenu za dobré
vysvedcenie dostal sladku
drobnos? a pochvalu od

pani riaditelky.

Februar 2015

Vo februdri sme spolu
piekli srdiecka na
sviatok sv. Valentina.
Do pecenia sa
zapojili vsetci
S nadsenim a
vysledok nam . ‘

urobil velku

ATt s
radost. Najvdcsim -

el

- -

-3
oteSenim bolo ™
d o T
3 !

§Y 4
S—

L_ -
”~ /
ozdobenym srdieckom. .

:

obdarovanie

vlastnorucne upecenym a TN
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Napriek tomu, zZe
bola este zima,
my sme

S radostou
Niekolkokrat v
mesiaci navstivili
plavaren v hoteli
Sorea - Maj v
Liptovskom Jane.
Nasi plavci sa
tam citili velmi

dobre a radi sa

tam vracaju.

Najvdicsou akciou v mesiaci
februar bola navsteva divadla v
Martine. Zucastnili sme sa spolu
muzikalu ~ Romeo a Julia, ktory
pripravil divadelny subor
Pampaliny. Vsetkych nas ocaril
herecky prejav ucinkujucich z CSS
Méta — Martin. Po predstaveni Sme
si pochutili na vybornom obede a s
dobrou ndladou sme sa vydali na

cestu domov.
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Pod vedenim nasej
psychologicky Zuzky
bola zorganizovanad
beseda na tému

0 Skodlivosti
fajcenia. Nefajciari,
ale najmd fajciari, sa
dozvedeli nové
poznatky. Dufame ,zZe
ich budu aplikovat aj

vo svojom Zivote.
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Tak ako kazdy mesiac ani tento nechybala oslava narodenin a menin nasich oslavencov.

25

Potesili sa milym
darcekom

a pohostili sa
chutnymi

muffinami.

Marec 2015

5. marca sme mali Vv nasom
zariadeni stolnotenisovy turnaj.
Vsetci sutazili s nasadenim, a
kazdy chcel ziskat' co najlepsie
umiestnenie. Prvé 4 miesta
dostali ceny, ale aj ostatni
zucastneni  dostali  sladké
odmeny za ucast a za aktivne

povzbudzovanie hracov.
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V marci sme

mali navstevu

Z hasicskej stanice.
Nastastie nam len
prisli predviest
svoju techniku,
oblecenie

a porozpravali nieco

0 svojej prdci.

Pocas mesiaca marec
nasi pani aktivne
nacvicovali tanec s
dievcatami zo
zariadenia z
Liptovského Hradku.
Vysledok predviedli
9.3.2015 na spolocnom
predstaveni. Zarovern si
venovali darceky, ktoré

si navzajom pripravili.
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18.marca 2015 sme boli na
vystave polovnickych trofeji
v Liptovskom Hradku. Bol to
zazitok. Obdivovali Sme
pekné kusky, ktoré nie je
mozné vidiet len tak

kdekolvetk.

Pocas marca sme sa pustili aj do jarného upratovania na zdhrade. Kazdy, kto mohol

avladal, sa chopil naradia a pomohol pri zutulfiovani nasho okolia.
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Pocas tohto mesiaca sme sa pripravovali aj na

Velku noc zdobenim kraslic.

Lubkovou zalubou sa stalo citanie rozpravkovych

kniziek nasim

najmladsim.
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April 2015

9.4.2015 sa v nasom zariadeni CSS
EDEN  uskutocnila  prednadska
0 Sikanovani.  Nacelnik  Mestskej
policie mesta Liptovsky Hradok
Mgr. Jozef Koscelnik nas poucil,
ak¢  su  najcastejsie  dovody
Sikanovania, ako mu predchadzat a

kde hladat pomoc.
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Dvaja Sikovni  zastupcovia

nasho zariadenia sa
zucastnili sutazneho
zdapolenia v boccii na

celokrajovych  hrach. Na
sutaz v Ruzomberku ich
doprevaddzala pani
riaditelka a dalsi
pracovnici, ktorych tato hra
zaujala, aako zaujimavu

volnocasovu  aktivitu  ju

preniesli aj do nasho zariadenia.

V aprili sme pracovali ako usilovné vcielky, ¢i uz
na pracovnej terapii v dielni s drevom, alebo pri
skraslovani okolia pri nasom centre. Silnko vsetkych
prebudilo k Zivotu a dodalo novu energiu, takze pracovali

s plnym nasadenim a usmevom na perach.
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Koncom aprila sa
uskutocnil v hasom
zariadeni stolnotenisovy
turnaj, ktorého sa zucastnili
aj hraci zo zariadenia zo
Smrecian. K vybornej hre
sme vydatne povzbudzovali.
Vitazi si odniesli zaujimavé
ceny adiplomy, ktorymi sa

mohli pochvalit.

Mesiac april sa
niesol v znameni
spolocenskych a
Sportovych hier. VSetci
sme  usilovne  cvicili
atrénovali, ¢ uz na
ihrisku alebo vo vnutri,
V telocvicni. Medzi
najpopularnejsie  patria

sipky, stolny tenis a futbal.
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V ramci

Dna tanca na
namesti
Liptovského
Hradku vystupil
aj nds Marcel
so svojim
tanecnym
cislom, ktoré
vSetkych
prizerajucich sa

divakov ocarilo.

Mij 2015

Maj - cas, kedy slniecko zacalo uz poriadne hriat,
sme si spolocne uzivali aj na nadvori nasho

zariadenia. Nasdvali sme tu energiu a venovali sa

Sportovym aktivitam. Mnohi sa
zapojili aj do skraslovania
okolia a spolu s pracovanymi
terapeutmi sadili kvety

a okopavali zdhony.
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Pri prilezitosti Diia Zeme
sa V zariadeni uskutocnila
prednaska o separovani
odpadu, ktoru  viedla
pracovnicka  technickych
sluzieb Mesta Liptovsky
Mikulas. Rozsirili sme si
poznatky otom, akym
sposobom sa da odpad

triedit a aky vplyv na

ochranu prirody mda, ked

odpad triedime.

Uprsané  dni
sme si kratili v
dielni pri
spolocenskych
a Sportovych

hrach.
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A tvorili
sa taktiez
nove
vyrobky v
nasej

dielnicke.

21.-
22.5.2015 sa nasi

prijimatelia
zucastnili
medzindrodnej
futbalovej ligy Seni
cup 2015
vV Smrecanoch.
Ziskali krasne 3.
miesto.  Odmenou
boli hodnotné ceny
a zozndmenie sa s

novymi kamaratmi.
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Povzbudir

ich k dobréemu

vkonu prisli aj
ostatni  futbalovi
zaujemci z ndsho
zariadenia. Urobili
si  tak spolocny
wylet, ktorému sa
velmi potesili. Boli

nadseni, zZe sa

spomedzi 12
sutaznych muzstiev
umiestnili na
vynikajiicom 3.
mieste.
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Na konci
mesiaca mdj
sa uskutocnila
narodeninova
a meninovd
oslava, po
ktorej
nasledovalo

posedenie.

Jun 2015
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11. juna sme
zorganizovali
opekacku na farskom
dvore, kde sme si
pripravili chutné
dobroty. Vsetci  si
pochutnali,
zasportovali si, a S
dobrou naladou sa

vratili spdt domov.
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Zastupcovia z
nasho zariadenia
sa zucastnili
sutaze Seniorskd
rybka, ktord sa
uskutocnila na
rybniku
Neslusanka v
Kysuckom Novom
Meste. Par nasich
rybarov sa velmi
potesilo tejto akcii,
kde si mohli

zasutazit, zaspievat' a zatancovat.

18.6. 2015 spolocny vylet

39 prijimatelov socidlnych
sluzieb nasadlo do autobusu a
sluzobného auta a vybrali sa
za svojim cielom. Prvou
zastavkou bol Kastiel
Radola. Potom nabrali smer
Stara  Bystrica, aby ked
odbije dvanast hodin videli
V celej svojej krase Slovensky

orloj, ktory bol postaveny

averejnosti odhaleny v roku 2009. Po vydatnom obede sme pokracovali v pozndvani

Vychylovky. Tam sa nachddza Kysucko-oravska lesna zeleznica. Jazda s vykladom ohromila

kazdého. Vietor vo vilasoch, usmev na tvdarach a okolo nadherné kysucké prostredie.
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Poslednou zastavkou bolo Muzeum kysuckej dediny, ktoré prezentuje ludovii architekturu a

sposob zZivota i kulturu ludu na Kysuciach v minulosti.

Sportové hry v Terchovej

Sest nasich najlepsich
Sportovcov sa zucastnilo tohto
roku Sportovych hier v
Terchovej, kde si zasportovali
v roznych sportovych
disciplinach. Boli velmi
Sikovni a reprezentovali nase

Centrum najlepsie ako vedel.

Pdan Sobdri sa
rozlucil so svojim Specidlne upravenym bicyklom, ktory daroval ndsmu Centru, aby mohol
robit radost aj dalsim ludom. Prvé jazdy na novom bicykli si nasi chlapci velmi uzivali.

Dufame, Ze tento bicykel prinesie radost najmd tym, ktori o bicyklovani do teraz len snivali.

37



Centrum socialnych sluzieb EDEN v zriadovatel'skej pésobnosti Zilinského samospravneho kraja

\/Zﬁsmg ngsﬂ nachdazame v tom, Ze pomdhame nladat zmgsfz mgm

24.6.2015 sme

sa vybrali do
kulturneho
domu v
Liptovskom
Hradku na
divadelné

predstavenie
Maly princ,
ktoré  vzniklo

pod  vedenim

deti a dospelych z nedalekej obce Liptovska Kokava. Divadelné predstavenie bolo velmi

poucné a vSetkym sa pacilo. Po predstaveni Sme sa obcerstvili chutnou zmrzlinou.

Jul 2015

Gulas na farskom dvore s dievcatami z DSS

38

Pocas teplych julovych dni
sme sa spolu s dievcatami z
DSS a SZ Liptovsky Hradok
zisli na farskom dvore. Tam v
spoluprdci s ergoterapeutmi
a dalsimi pracovnikmi
Zariadeni navarili chutny
gulas, na ktorom sme si
skutocne pochutnali. Cakanie
na gulas sme si kratili
Sportovanim a spolocnym

spievanim.
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Sportové hry

vV Smrecanoch

Nasi Sikovni
Sportovci boli
zabojovat o medaily
na Sportovych hrach
V Smrecanoch. Na
tychto Sportovych
hrach sa zucastnilo
druzstvo zo
Smrecian, dievcatad z

DSS v Liptovskom

Hradku a nasi
reprezentanti. Domov si

priniesli ocenenia, medaily a diplomy.

17. Jul 2015 -vylet

v Kezmarku

V tento slnecny piatok

sme navstivili
starobylé mesto
KeZmarok.

Oboznamili sme sa s

jeho bohatou

historiou. Najviac sa

nam pacil Kezmarsky

hrad. Bol to velky zazitok a po navrate sme vsetkym vyrozprdvali nase postrehy.
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Spoznavanie  obci
Horného Liptova
Spolu s PRI
ergoterapeutmi nasi
mladi  prijimatelia
spoznavali a stdle
spoznavaji obce
Horného Liptova.
Kazdy tyzden
navstivia vopred
vybrané obce v tejto

lokalite a ich ulohou

je zistit' odpoved’ na
zadanu otdzku, ktora sa tyka obce a naucit' sa nieco o danej obci, ¢o budu vediet zreferovat aj

nam ostatnym.

August 2015

Zaciatkom mesiaca
sa uskutocnil vylet
do skanzenu

v Pribyline.
Liptovska
architektura nas
ocarila, ale
najvdacsiu pozornost’
sme venovali depu
Hornoliptovskej

zeleznicky.
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Spolocna
opekacka s
dievcéatami zo
susedného
zariadenia
nam spravila
skvelu
naladu. Test
nds vzdjomnd
spolocnost a
moznost na

upeviovanie

vzdjomnych

priatelstiev.

Dvaja z nasich
mladych
chlapcov boli
na predizeny

vikend

navstivit
surodencov a
priatelov v
Detskom
domove v
Semetesi.
Velmi nas tesi,

ze rodinné
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a priatel’ské puta
zostavaju zachované aj

napriek vzdialenosti

Koncom mesiaca sme
pripravili oslavencom
vynikajiicu  dobrotku,
slanu pecenu roladu z
listkového cesta.
Hlavnym pekarom bol
nas Milos, ktory sa
tento rok za pekdra

VYUCL.

42

Nasim milym
seniorom sme
zorganizovali
sutaz v hre
,,Meno,
mesto, zviera,
vec.” Vitaz v
tomto
pripade nebol
dolezity ©
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September 2015

Potulky po Liptove

Tento mesiac sme sa
vybrali objavovat
krdasy Liptova. Nase
kroky  zamierili  do
Ziarskej  doliny.  Po
Narocnej ture sme sSi
energiu dobili dobrou
polievkou a S
nezabudnutelnymi

zazitkami sa  vratili

spdt domov. Unaveni,

ale s dobrou naladou.

Pozeranie filmu

Z casu na cas
je fajn zajst si aj do
kina a kulturne sa
vyzit. My sme si kino
urobili u nas doma a
spolocne sa zapozerali
do filmu Winettou.
Celou budovou sa
Sirila neodolatelna

vona pukancov.
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Navsteva dievéat z DSS

Velmi nas potesila navsteva
dievcat z vedlajsieho zariadenia, ktoré
si boli v naSej dielni vyrobit' drevené
vyrobky pre potesenie. S radostou sme

im pomohli, vSetko ukdzali a predviedli

SVoju zrucnost.

Zilinsky OSKAR

Sikovni  umelci  z
nasho Centra nas
reprezentovali na
Zilinskom Oskarovi.
Ziskali  ocenenia,
ktoré ich velmi
potesili.  Vsetkym
ukazali, Ze snubenie
moderného a
tradicného  tanca

mad svoj povab a

ziskali si  svojim
vystupenim  srdcia

divakov. Marcel dostal Specidalne ocenenie pre najlepsieho tanecnika sutaze.
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Oktober 2015

V' ramci ndcviku
zrucnosti potrebnych pre
kazdodenny Zivot sme sa
rozhodli  skraslit  svoje
fadne biele izby
malovanim Stien
pastelovymi farbami.
Mnohi z nas ukdzali svoju
zrucnost nielen  pri
malovani, ale aj pri

naslednom upratovani. Vo

vymalovanych izbach maju nasi prijimatelia socialnych sluzieb vicsi pocit domova.

45

November 2015

Opekacka

a hrabanie listia.

Pocas  slnecnych
novembrovych dni
sme sa spolu s
dievcatami zo
zariadenia  DSS
Liptovsky Hradok
stretli pri
spolocnom

hrabani listia vo

farskej zahrade.
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2. ROCNIK
HALOVEHO
FUTBALOVEHO
TURNAJA

11. november je
vdcsinou diom, kedy
ocakavame prichod
Martina na bielom koni,
ale prijimatelia
socidlnych sluzieb z
CSS EDEN v tento den

ocakavali Sportové

vyzitie pri prilezitosti 2. rocnika halového turnaja, ktory sa uskutocnil v Liptovskom Hradku.

Vo findle sa stretli hraci Centra socidalnych sluzieb EDEN a Domova socialnych

sluzieb a specializovaného zariadenia Liptovsky Hradok, pracovisko Smrecany. Z tohto

suboja vysli vitazne hraci CSS EDEN.

P ————————

Uprava okolia ndsho Centra

Po malovani a skraslovani interiéru nasi

maliari pracovali aj v exteriéri nasho zariadenia.

Pod dozorom nasich ergoterapeutov sa pustili do

upravy okolia. Spolu namalovali altanok, kde

travia spolocné volné chvile.
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Narodeninovej oslave
sa nasi oslavenci velmi
potesili. Drobné darceky a
sladkosti im vycarili usmev
na tvari. Spolocne straveny
cas im spestril bezné dni

V nasom zariadeni.

December 2015

Marcel a Milos bt ; 11§
ako spravni
Sportovci sa dina
3.12.2015
zucastnili
Mikulasskeho
stolnotenisového
turnaja, ktory
organizovalo
zariadenie CSS
ORAVA. Po
vybornych
Sportovych

vykonoch prisio
na rad

ocenovanie a Milos sa ocitol na stupni vitazov na krasnom tretom mieste.
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Zavrsenim ndsho spoznavania obci

horného Liptova bolo navstivenie
obci Jamnik, Jakubovany, Liptovsky
Ondrej a Konska. Obce, ktoré sme
navstivili mali jedno spolocné a to,
Ze nas uputali svojou krasnou
prirodou, ale pritom kazda inou

historiou ¢i kulturnymi pamiatkami.

Prichadzajuce Vianoce a
vianocnu  atmosféru  sme  si
vytvorili  pecCenim  vonavych
medovnikov. Aj v nasom zariadent
sa najdu prijimatelia, ktori maju
vztah k peceniu. Ti sa snazili
priloZit ruku k dielu a ostatni nam
robili spolocnost. Pri peceni sme

si zaspominali na detské casy pri

vianoc¢nych filmoch a rozpravkach.

Ako kazdy rok aj tento k nam do zariadenia
zavital Mikulas so svojimi pomocnikmi certom a

anjelom.
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‘ == Vianocny
‘ - : vecierok nam
do dusi
vniesol pokoj
a zmierenie.
Zmierenie s
uplynulym
rokom a s
udalostami,

ktoré nas v

jeho priebehu
postretli.

Prihovor

evanjelickej
pani fararky a katolickeho pana fardra nam dodali silu a odhodlanie vykrocit do nového

roka.
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VI. Financovanie socidlnych sluzieb a uhrady za poskytovanu

socialnu sluzbu

Zastupitel'stvo ZSK na svojom zasadnuti diia 18. 12. 2014 uznesenim &. 5/8
schvalilo rozpocet Zilinského samospravneho kraja na rok 2015 v celkovej sume 760 988 eur.
V priebehu roka 2015 bol na zaklade rozpoétovych opatreni ZSK upraveny schvaleny
rozpocet na sumu 781 470 eur, ¢im doslo k jeho celkovému zvysSeniu o sumu 20 482 eur.

Zariadenie v roku 2015 hospodarilo s nasledovnym rozpo¢tom:

Tab.1 Rozpocet rok 2015

POLOZKA SCHVALENY UPRAVENY ROZPOCET
ROZPOCET YV € V €

610 Mzdy 345 345 € 355397 €

620 Poistné a prisp. do poistovni | 127 603 € 131115€

630 Tovary a sluzby 287 040 € 292 558 €

640 Transfery 1000 € 2 400 €

e 760 988 € 781 470 €

SPOLU

713 001 Nébytok 0€ 0€

713 004 Pr. stroje 0€ 12 206 €

KAPITALOVE VYDAVKY 0€ 12 206 €

SPOLU

Bezné vydavky spolu s mimorozpo¢tovymi prostriedkami (vo vyske 27 883,71 eur)
boli vroku 2015 spolu vsume 807 953,71 eur, o predstavovalo cerpanie 100 %
z upravené¢ho rozpoctu. Bezné prostriedky boli pouzite na polozky: mzdy, poistné, tovary,

sluzby a bezné transfery.
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Kapitalové vydavky boli vycerpané v sume 12 155 eur, ¢o predstavovalo 99,04 %
Z upravené¢ho rozpoctu. Tieto financné prostriedky boli pouzit¢ na nakup nasledovnych

poloziek:

> Speciilne ofetrovatel’ské, bariatrické 16Zko s antidekubitnym matracom v sume
3 149 eur,

» Stropné, zdvihacie a transportné zariadenie v sume 9 006 eur.

Centrum socialnych sluzieb EDEN poskytuje dve sluzby v zariadeni: Domov
socialnych sluZieb a Specializované zariadenie. Ekonomicky opravnené néklady na 1 PSS
zariadenia Domova socialnych sluzieb predstavovali v roku 2015 sumu vo vyske 6 365,53
eur a priemerné ekonomicky opravnené naklady na 1 PSS za mesiac boli vo vyske 530,46
eur. Ekonomicky opravnené naklady na 1 PSS Specializovaného zariadenia v roku 2015

predstavovali sumu 10 092,65 eur a priemerne na 1 PSS za mesiac vo vySke 841,05 eur.

Tab.2 Zdroje financovania a ¢erpanie finanénych prostriedkov

ZDROJE FINANCOVANIA | CERPANIE FP PODI’A ZDROJOV FIN.
41: Zdroje VUC 525176, 00 €

46: Vlastné zdroje 256 294, 00 €

72 H : Z UPSVaR §50 4773,40 €

72 h: Z UPSVaR §54 9128,09 €

72 F : Rézia, stravné 13 982,22 €

Sponzorské fin. dary 30,00 €
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VII. PLAN FINANCOVANIA SOCIALNYCH SLUZIEB NA
ROK 2016

Zastupitel'stvo ZSK na svojom zasadnuti dita 21. 12. 2015 schvililo rozpodet Zilinského
samospravneho kraja na rok 2016 v celkovej sume 812 701 eur. Rozpocet je spracovany na
zaklade skuto¢ného Cerpania finanénych prostriedkov z predchadzajiuceho roka. Pre rok 2016
bol finanény rozpoget spracovany odborom socidlnych veci ZSK. Skutoéné Gerpanie
finanénych prostriedkov je spracovavané v programe ISPIN2 a mesacne elektronicky
predkladané zriad’'ovatelovi na odbor socidlnych veci a odbor financii. Na rok 2016 bol

Centru socialnych sluzieb EDEN prideleny nasledovny rozpocet:

Tab.3 Rozpocet rok 2016

VYDAVKY SUMA
Vydavky celkom 812701 €
Z toho:
610 Mzdy 378 157 €
620 Poistné 139 729 €
630 Tovary a sluzby 287 040 €
640 Bezné vydavky 1275¢€
Kapitalové vydavky 6500 €
Prijmy 251 855 €
Z toho:
Administrativne poplatky | 250 205 €
a iné poplatky a platby /220/
Iné nedarnové prijmy /290/ 1650 €

Financovanie socidlnych sluzieb v roku 2016 bude realizované z rozpoctu pridelené¢ho
7SK, &o predstavuje mesaéne limit 67 183 eur. Okrem rozpo&tovych prostriedkov sa budeme

snazit’ ziskat’ zdroje financovania z :
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YV V V V V

Grantov od r6znych nadacii ( Nadéacia J&T, Nadacia Pontis a iné)

Dotacii z uradu vlady SR

Vecnych a finan¢nych darov od podnikatel'skych subjektov

Sponzorskych darov a prispevkov od fyzickych osob

Prostriedkov Eurdpskeho socidlneho fondu prostrednictvom projektov poskytovanych

z UPSVaR Liptovsky Mikul4s
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VI1lI. Kontakty na poskytovatela socialnych sluzieb

VII1.1 Mapa lokality zariadenia

Bobrovec
Liptovska
Tepla : : Liptovska
. 7y Liptovsk .
RuzZomberok €22 p_k |~y Kokava -
Mikulas Tatransky-OP
Liptovské e, 0 A - . -
Sliace Lubela ipavazbna P Vychodna Vazec 3
Dilbrava orU28 Liptdlsky Hybe .
Hradok  rafova St
Lehota
Demanovska Liy
Dolina T
ptovska Aumbiey
Osada gl
&
3
Narodny park Nizke Tatry @
ET7 |

Poharela
VIIL11 Tel. a iné kontakty na poskytovatela socialnych sluZieb

Centrum socialnych sluzieb EDEN
Sady M. R. Stefanika 66/3
Liptovsky Hradok 033 01

tel. kontakt: 044/563 09 12

e-mail: csseden@vuczilina.sk
ICO: 42348901
DIC: 2023957375

Usek socialnych sluzieb:
- Mgr. Tatiana MaruSiakova — socidlny pracovnik — koordinator
- Mgr. Miroslava Ivanové — socidlna pracovnicka za SZ

- Mgr. Veronika Zatkul'akova — socialna pracovni¢ka za DSS

Socialne poradenstvo: tel. kontakt: +421 907 839 338

- Mgr. Miroslava Ivanova - socialny pracovnik
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Usek zdravotno-opatrovatel’skej starostlivosti: tel. kontakt: +421 907 732 765

- Mgr. Jana Odskocova - veduca oSetrovatel'ského useku

Hygienicko-prevadzkovy usek:

- Bc. Maria Kondorova — referent vykonu opatrovatel'skej sluzby

Ekonomické oddelenie: tel. kontakt: +421 907 732 775
- Bc. Lenka Miturova - ekoném
- Ing. Jana KrivoSova- personalista, manazér pre ekonomiku a projekty

- Jela Muranova - personalista, mzdar

55



Centrum socidlnych sluzieb EDEN v zriadovatel'skej pdsobnosti Zilinského samospravneho kraja

\/Zﬁsmg ngsf[ nachdazame v tom, Ze pomdhame nladat zmgsﬁ mgm .....

Priloha & 1 Organizacnad Struktura

Mgr. Andrea Siilova

Usek zdravotno—-
opatrovatelskej
starostlivosti

Hygienicko-prevadzkovy usek

/

Veduci oSetrovatel'ského useku
(veduci useku zdravotno-
opatrovatelskej starostlivosti)

Psycholog

Referent vykonu opatrovatelskej
sluzby

(veduci hygienicko-prevadzkového

\_ useku)
Sestra Pomocna
v zariadeni . v Zamestnanec silavo
Opatrovatel Fyzioterapeut Upratovacka o S
socidlnych P ¥ P pracovne vydajni
sluzieb jedal

Usek socidlnych Ekonomicky usek
sluZieb
Socialny pracovnik — koordinator Ekoném
(veduci useku socialnych sluzieb) (veddci e’konomlckeho
useku)
J
Personalista-
, Instruktor . manazér pre
Socidlny Pracovny socislnej Mzdar- ekonomiku a
pracovnik terapeut/ rehabilitacie hospodar projekty
ergoterapeut
[ Usek udrzby

Vodi¢-udrzbar




